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３月休館日

５日(日)・１９日(日)

※お電話でお申込みください。

平日9時～17時

土曜日9時～12時

令和5年度も子育て講座「あいあい」を計画しています♪

詳しいご案内は４月号でお知らせいたします。お楽しみに！

ママじかん。「こけ玉づくり」

おさんぽハロウィン

ぺったんアート

『木藤先生の発達相談』

『手抜き料理教室』

●日 時： 3月24日（金）10時～12時

●場 所：立岩交流センター1F 調理室

●対 象： 0歳～6歳までのお子さんと

保護者 6組

●参加費：材料代として500円程度

●持参品：エプロン・三角巾・手拭きタオル

●日 時： 3月17日（金） 10時～11時15分

●場 所：立岩交流センター1F 第1研修室

●対 象： 0歳～6歳までのお子さんと

保護者 6組

●受付日：

立岩地区・・・3月6日（月）

立岩地区外・・・3月9日（木）

※9時半～12時半まで開放

していますのでごゆっくり

お過ごしください。

立岩地区に住む子育て先輩ママのお料理

教室です。家事に育児に忙しいママが簡単に

しかもおいしく出来る「カルボナーラ」を伝授し

ます！

そして！なんと！その場でパンも焼きまーす！

先輩ママのとってもおいしい焼きたてパンで

さらにしあわせ♪

託児もありますので、ゆっくり楽しんでください！

～立岩地区まちづくり協議会＆頴田子育て支援センターコラボ事業～

子育て中はちょっとしたことでも気になるもの

です。お話を聞いてもらうだけでも安心します。
お気軽にご参加ください。

※お電話でお申込みの際にアレルギーの

有無をお伺いします。

令和5年 3月12日（日） 10時～14時

☆場所☆立岩交流センター

＊コロナウイルス感染拡大状況により変更になることがあります＊

＊主催＊立岩地区まちづくり協議会

＊かわいいアクセサリー♡小物

＊おいしいおかし

＊かみしばいや手づくりみそづくり

＊バルーンアートや射的など

＊いちごあめ
＊メロンパン
＊クレープ
＊ポテト などなど。

＊立岩小学校生徒さんにたていわこどもマルシェのチラシを配布しています＊

たていわこどもマルシェ

♡立岩小学校♡
♡飯塚第一中学校♡飯塚第二中学校♡

SDGs学習の展示発表

「SDGsのカードゲーム体験もあります」

＊海を守る活動「くらげれんごう」さんの
マイクロプラスティックを使ったボールペン
づくり

楽しさ満載！！

こどもだけ
（0～小学6年生）が参加
できます♪

♡福引き抽せん会♡



　●日 時： 3月5日（日）9時50分～16時

●場 所：イイヅカコミュニティセンター

●内 容： 【作品展示・舞台発表会】

各団体が学習・活動の成果を発表します。

【その他】

レクリエーション研究会による体験コーナーを予定しています。

～その他にも楽しい催しを予定しています！～

●問合せ：中央公民館（☎0948-22-3274）まで

コミュニティセンターで学習している皆さんや関係団体の方々が
成果発表や催し物などを行います。ぜひお越しください！！

【月曜日】
★ヨガＡ・・・・・・6 13 20 27

★洋裁1・2・・・・6 20 27  

★囲碁3・・・・・・6 13 20 27  

【火曜日】
★ヨガＢ・・・・7 14 28  

★おしゃれ絵手紙・・・14  

★社交ダンス・・・7 14 21 28

【水曜日】
★日舞・智賀・・1 8 15 22

★着付・・・お休み

★歌謡1・・・1 8 15

★3Ｂ体操・・・1 8 15 22

★華道（水）・・・8 22

【木曜日】
★フォークダンス・・2 9 16 23

★ヨガＣ・・・・・・2 9 16 23

【金曜日】
★木目込1・2・・・3 17

★囲碁１・2・・・3 10 17 24

【土曜日】
★歌謡2・・・・・4 11 18

今月のサークル案内

イイヅカコミュニティセンターで毎年3月に行われている「コミセン

まつり」に合わせ、e-マナビ未開講教室の一部を一日限定で開講

いたします。今回は事前に申込みをいただいた下記ジャンルの
教室を開講する予定です。みなさま是非会場にてご体験ください。

●日 時： 3月5日（日）10時～15時

●場 所：イイヅカコミュニティセンター

●参加費：無料 ●対象者：どなたでもご参加いただけます。

●開講教室：茶道、健康体操、折り紙、アロマとハーブ、

お絵描き、プログラミング

●問合せ：生涯学習課 e-マナビ事務局 ☎0948-22-3274

2日 ネット・民協定例会

3日 地区連

6日 子ども会定例会

7日 熟年者マナビ塾

9日 ふれあい弁当・婦人部長会・

一中・二中卒業式

12日 まち協「たていわこども

マルシェ」準備

13日 まち協「たていわこども

マルシェ」

14日 熟年者マナビ塾

16日 一般講座「転倒予防体操」・

立岩小学校卒業式

17日 子育て講座（木藤先生の

発達相談）

24日 子育て講座（先輩ママの

手抜き料理教室）

●日 時： 3月16日（木） 10時～11時半

●場 所：立岩交流センター2F 第2研修室

●参加費：無料 ●対 象：一般成人男女

※立岩交流センターまでお電話でお申込みください。

【平日9時～17時 土曜日9時～12時】

★☆ 一般講座 ☆★

楽しく運動して身体をほぐしていきましょう！

ゆっくりとした動きですが体がポカポカしてきます♪

① 誰でも参加できます。事前申込みは不要です。
② 実施時間の変更・中止等になる場合はホームページで
お知らせいたします。

③ 発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。
④ 競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で
対応をお願いします。

≪ファミリーバドミントン・その他≫

～飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ～

【飯塚第1体育館】

●日 時： 3月6日（月）、3月20日（月） 19時半～

【筑穂体育館】

●日 時： 3月7日（火）、4月4日（火） 19時半～

～参加事項～

☆問合せ先：飯塚市役所 スポーツ振興課

☎0948-22-0380（内線2421）


