
　　

3月の行事

・と き 3月29日(水) 10:00～12:00 
・ところ 飯塚片島交流センター
・講 師 食生活改善推進員 杉 伊津子さん 竹村 英子さん
・共 催 飯塚地区社会福祉協議会
・申込み 飯塚片島交流センター TEL 22ｰ2379

(平日9:00～17:00) 3月1日(水)から先着順で受付。

01(水)13:30 片島地区民生委員・児童委員協議会
12(日)09:00 片島地区花の会 定例会
17(金)11:00 ふれあい給食サービス
17(金)14:00 第2層協議体 会議
27(月)18:30 片島地区自治会長会
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02(木)10:00 飯塚地区社会福祉協議会 執行部例会
14(火)11:30 長寿弁当
14(火)14:00 飯塚地区民生委員・児童委員協議会
15(水)10:00 飯塚片島校区老人クラブ会長会 定例会
24(金)18:00 飯塚支部自治会長会

センター休館日
５日（日）１９日（日）

変更・中止になる場合がありますので、
ご確認をお願いします。

☆いいかたカレッジ☆
❤いいかた子育て応援広場❤

合同講座

☆いいかたカレッジ☆

フレイル予防教室

・と き 3月28日(火) 10:30～12:00
・ところ 健幸プラザ(本町商店街)

・内 容 雪印メグミルクの健康な骨とカルシウム講座
☆骨カルシウムセミナー・骨のセルフチェックなど☆
帰りに体組成計に乗って計測忘れなし‼活動量計を忘れないでくださいね‼

・定 員 20名
・共 催 飯塚地区社会福祉協議会、包括支援センターくぬぎ苑
・申込み 飯塚片島交流センター TEL 22-2379(平日9:00～17:00)

3月1日(水)から先着順で受付します。

『元気ってこんなに楽しい～♪』をテーマにいいかたカレッジを開催しています‼健康な身体づ
くりのために飯塚片島地区にお住まいの皆さん、参加しませんか？
※申込みは初めての方のみおねがいします！

交流センターだよりは飯塚市のホームページからも閲覧できます。 https://www.city.iizuka.lg.jp

・と
・ところ
・内
・講
・定
・持ち物
・共

※

2月19日(日)に、3年ぶりとなる飯塚片島交流センターまつりを開催しました‼開始直後は天候が悪く
雨模様でしたが、昼には雨が上がり、約300名の方々にご来館いただき無事終了することができました。
お手伝いくださいましたスタッフのみなさま、お忙しい中本当にありがとうございました。

センターまつり当日の様子を一部ご紹介します。

飯塚片島地区にお住まいの皆さんを対象に、お花見をします！
手作りおやつを手に、お天気が良ければ外で交流センターの桜
を見ながら、ゆったりとした時間を過ごしませんか♪小学生の
皆さんもどうぞ‼ご参加をお待ちしています！必ず申込みをお
願いします。

2月11日(土)に市役所で行われたエコスタ
いいづかに参加しました♪飯塚片島まちづ
くり協議会では牛乳パックを使った工作を
しました。子どもたちは好きなシールを
貼ったり、色を塗ったりして楽しんでくれ
ました！

エコスタいいづか参加しました♪

飯塚片島まちづくり協議会

卒業式のご案内

飯塚第一中学校 3月10日(金)
飯塚小学校 3月16日(木)
片島小学校 3月16日(木)

卒業生・保護者以外の方の参加
はできません。元気に卒業を迎
えられること、心からお喜び申
し上げます！!(応援エールの
花びら募集中❤)

飯塚片島まちづくり協議会保健福祉部会で、引っ
越しやサイズが合わなくなって不用になった飯塚
第一中学校の制服(ブレザーの分)・飯塚市内の高
校の制服や体操服・バッグ・運動靴などを集めた
いと考えています。お譲りいただける方はご連絡
をお待ちしております。

・連絡先 飯塚片島まちづくり協議会
(飯塚片島交流センター内)
TEL 22-2379(平日9:00～17:00)

制服募集します！



No. 曜日 サ ー ク ル 名 会費(月額)

1 月 着 付 第2･4週 13:00～15:00 2,000

2 絵 画 1 月3回 10:00～12:00 2,400

3 料 理 第2･4週 10:00～12:00 2,400

4 華 道 2 第2･4週 13:00～15:00 2,400

5 卓球ラージ 2 月4回 13:00～15:00 1,000

6 社交ダンス 1 第1･2週 10:00～12:00 2,400

7 パ ソ コ ン 第1･3週 10:00～12:00 1,000

8 詩 吟 月4回 13:00～15:00 2,400

9 太 極 拳 月4回 19:00～21:00 2,000

10 社交ダンス 2 月4回 10:00～12:00 0

11 絵 手 紙 第1･3週 13:00～15:00 1,000

12 3 B 体 操 月3回 10:00～12:00 2,400

13 卓 球 月4回 13:00～15:00 1,000

14 手 話 月4回 10:00～12:00 0

15 華 道 1 第2･4週 12:30～14:30 2,400

16 書 道 A 第1･3週 10:00～12:00 2,400

17 卓球ラージ１ 月4回 13:00～15:00 1,000

練習を通じて、各自の健康維持と親睦を深める

パソコン操作と活用法を学ぶ(女性のみ)

木

学　習　日 学　習　内　容

着物の着付け、帯結びを学ぶ(女性のみ)

「下手でいい　下手がいい」の言葉に励まされ、描く

水彩画を楽しむ

生花、自由花の学習(女性のみ)

ラージボールの技術の向上

火

水

モダンダンス、ラテンダンス、ボックスルンバの習得

詩吟を通じて日本中国のいろいろな歴史を学ぶ

太極拳の理論と実技の習得

みんなで楽しく料理を作る

書道の習熟

健康維持と技術の向上
土

ﾎﾞｰﾙ、ﾍﾞﾙ、ﾍﾞﾙﾀｰの３Bを使い音楽に合わせて踊
る。ストレッチ体操等(女性のみ)

卓球の技術向上

お花を生ける技術を学ぶ

聴覚障がい者と一緒に手話の勉強
金

お 知 ら せ コ ー ナ ー

・対象者 原則として、飯塚片島地区に在住又は勤務し、1年間継続して学習できる方。
ただし、当該サークルにおいて定員に余裕がある場合は、この限りではありません。
また、「サークル設置基準」をご理解ご協力いただける方。

・受付期間 3月24日(金)まで
(受付期間以降も定員未満のサークルについては随時受付いたします)

・申請書 飯塚片島交流センター事務室に準備しています。
・申請方法 直接ご本人がお申込みください。電話での申込みはできません。

(平日9:00～17:00 土曜日9:00～12:00)
・会 費 上の表に記載(サークルにより、材料費別途必要の場合があります)
・問合せ 飯塚片島交流センター TEL 22-2379(平日9:00～17:00)

※新型コロナウイルス感染予防対策には、
交流センターでも取り組んでいますが
各サークルでもご協力をお願いしています

令和5年度サークル受講者大募集!!

4月1日から開設される予定のサークルは次のとおりです。下記の令和5年度サークル受講者募
集要項を確認のうえ、お申込みください。見学もできますので、希望される方は必ず、飯塚片
島交流センターまでお問合せください。みなさんの受講をお待ちしています♪

『コミセンまつり』の開催について
イイヅカコミュニティセンターで学習している皆さんや関係団体の方々が成果発表や催し物などを
行います。ぜひお越しください！！
・と き 3月5日(日) 9:50～16:00
・ところ イイヅカコミュニティセンター
・内 容 【作品展示・舞台発表会】

各団体が学習・活動の成果を発表します。
【その他】
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ研究会による体験ｺｰﾅｰを予定しています。
～ほかにも楽しい催しを予定しています！～

・問合せ 中央公民館 TEL 22-3274

☆☆e-マナビ「お試し教室体験会」☆☆
イイヅカコミュニティセンターで毎年３月に行われている「コミセンまつり」に合わせ、e-マナビ未

開講教室の一部を一日限定で開講いたします。今回は事前に申し込みをいただいた下記ジャンルの教室

を開講する予定です。みなさま是非会場にてご体験ください。

・と き 3月5日(日) 10:00～15:00

・ところ イイヅカコミュニティセンター

・参加費 無 料

・対 象 どなたでもご参加いただけます。

・開講教室 茶道、健康体操、折り紙、アロマとハーブ、お絵描き、プログラミング

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ
～ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！～

★ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・その他
【飯塚第1体育館】
・と き 3月6日(月)、20日(月) 19:30～
・参加費 無料

【筑穂体育館】
・と き 3月7日(火)、4月4日(火) 19:30～
・参加費 無料

☆誰でも参加できます。事前申込みは不要です。
☆実施時間の変更・中止になる場合は、ホームページでお知らせいたします。
☆発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。
☆競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。
・問合せ スポーツ振興課 TEL 22-0380(内線:2421)

熟年者マナビ塾発表会に参加しました！

2月4日(土)に穂波交流セン
ターで行われた熟年者マナビ
塾発表会に飯塚小学校区の皆
さんの作品を展示しました。
当日も参加して下さり会場が
にぎやかになりました！あり
がとうございました‼


