
 

今年も「飯塚東地区」 
の空に「鯉のぼり」が 
泳ぎ始める季節が近づ 
いてきました。お家で 
使わなくなった「鯉のぼり」がありまし
たらお譲りください。 

皆様のご協力をお願いいたします。 
 

☆飯塚東地区まちづくり協議会☆ 

☆お問合せ飯塚東交流センター☆ 

  ☎０９４８−２３−６０２８ 
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飯塚東小学校の「松尾 史朗」校⻑先⽣が、飯塚庄内田川バイパスの下三緒付 

近から東小学校付近まで、ほぼ毎朝始業前に「清掃活動」をされています。多い 
時は、ゴミ袋がいっぱいになるほどゴミを回収され、通学路になる歩道など大変 

綺麗になっています。 
ですが、ゴミをポイ捨てする不届き者も後を絶ちません。 

私たちも自然や環境のことなどにもっと関心をもって、 
ゴミを見つけたら回収するように心がけたいものです。 

 

松尾校長先生、いつも 

ありがとうございます！ 

・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・ 

飯塚東交流センターだより№ 60 
令和 5 年 3 月 1 日 発行 

飯塚東交流センター 

住所 飯塚市下三緒 57-86 

電話（fax）0948-23-6028 

【休館日：5 日 19 日】 

サークル閉講式 
 

３月１６日（木）１４時～ 大研修室 

サークル開講式 
４月 ７日（金）１４時～ 大研修室 

 

４月から１年間、「１７」のサークルが活動を開始します。 
 

～健康が気になる方やからだを動かしたい方には～ 
真美健康体操・ヨガ・太極拳・フラダンス・社交ダンス  

～趣味では～ 
パソコン教室・書道  

～発声や音楽では～ 
合唱・吟詠・謡曲・オカリナ・大正琴  

～物づくりでは～ 
洋裁・パンフラワー・お味噌づくりなど  
まだまだ、生徒さんを募集しています。 

問い合わせ   飯塚東交流センター  

☎ ２３－６０２８ 

２月２０日（月）に「女性のための健康づくり栄養講座」を行いました。 

講座の前には、「ベジチェック」測定器で、野菜摂取充足度を、ひとり 

ひとり測定しました。 

お話では、「見た目が若い人の特徴」や、 

「止められる老化」について、ポイントと 

して、「野菜の機能性成 

分」、「女性ホルモンの働 

き」等、細かく具体的に 

説明して頂きました。 

 

 

 

 

 

☆ 飯塚東小学校 ☆ 

卒業式 令和４年度３月１６日（木） 

入学式 令和５年度４月１１日（火） 
 

☆ 飯塚第二中学校 ☆ 

卒業式 令和４年度３月１０日（金） 

入学式 令和５年度４月１０日（月） 



 

インフルエンザをひろげないために 

【かからない・うつさない】 

【かからない】 

・日頃から手洗いの励行に努めましょう。 

・十分に栄養や睡眠をとるなど体調管理をしっかり行い 

体力や抵抗力を高めましょう。 

・定期的に部屋の喚起を行いましょう。 

・インフルエンザワクチンによる予防接種は、感染後に 

発病する可能性を減らし、重病化を予防する効果が期 

待できます（ワクチンの効果が現れるまでに、２週間程 

度の期間を要します。） 

【うつさない】 
・咳、くしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を押さ 

え、周りの人から顔をそむけるなどの「咳エチケット」 

に努めましょう。 

・インフルエンザにかかってしまった場合には、無理を 

して学校等に行かないようにして 

自宅で療養し、症状がある場合は 

マスクを着用するなど感染拡大防 

止に努めましょう。 

・急な発熱、咳やのどの痛み、全身の 

倦怠感などの症状があらわれた場合は、 

早めに医療機関を受信しましょう 

（３ページ） 
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-参加 共通 事項 - 
誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 
実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知らせいたします。 
発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 
競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。 
 
☆問 合 せ先  飯 塚 市 役 所  スポーツ振 興 課  電 話 ：0948-22-0380（内 線 ：2421）☆  

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

日 時 令和５年３月６日（月）、３月２０日（月） １９時３０分～  
 

日 時 令和５年３月７日（火）、４月４日（火） １９時３０分～ 

  
 

 
 

 
e-マナビ「お試し教室体験会」 

の開催について 
 

イイヅカコミュニティセンターで毎年３月

に行われている「コミセンまつり」に合わせ、

e-マナビ未 開 講 教 室 の一 部 を一 日 限 定

で開 講 いたします。今 回 は事 前 に申 し込

みをいただいた下 記 ジャンルの教 室 を開

講 する予 定 です。みなさま是 非 会 場 にて

ご体験ください。 
 

○日 時：令和５年３月５日（日）午前１０時～午後３時 

○場 所：イイ ヅカコ ミ ュ ニ ティセンター  

○参 加 費：無  料  

○対 象：ど なたで もご参 加 い た だ けます。    

○開講教室：茶 道 、健 康 体 操 、折 り 紙 、ア ロマ と 

ハー ブ、お絵 描 き 、プロ グラ ミ ング 

『コミセンまつり』 
の開催について 

 

コミュニティセンターで学習している

皆さんや関係団体の方々が成果発表や催

し物などを行います。 

ぜひお越しください！！ 
 

☆とき：３月 ５日 （日 ）９時 ５０分 ～１６時 ００分  

☆ところ：イイヅカコミュニティセンター 

☆内容： 【作 品 展 示 ・舞 台 発 表 会 】 

各 団 体 が学 習 ・活 動 の成 果 を発 表  

します。 

【その他 】 

レクリエーション研 究 会 による体 験  

コーナーを予 定 しています。 
 

～その他 にも楽 しい催 しを予 定 しています！～ 
 

☆お問 い合 わせ先： 

中 央 公 民 館 （☎ ０９４８-２２-３２７４）まで 

※貸館利用後の机・イスについては、使用前の状態

に戻していただき利用者の方に消毒を実施していた

だきますようお願いいたします。 

３月 サークル 予 定 表 

曜 サークル 開 催 期 日 

月 
パンフラワー  13   

フラダンス 6 13   

火 

吟 詠 7 14   

みそみそクラブ 7    

Ocarina ポプリ  14   

謡曲友の会 7 14   

水 

真美健康体操 1 8 15  

ヨーガ 1 8 15  

洋 裁 1 8 15  

大 正 琴  8   

木 
パソコン・木 2 9 16  

合 唱  9   

金 

書 道 3  17  

ダンス・F 3 10 17  

パソコン・金 3  17  

太 極 拳 3 10 17  

３月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 ・ 会 議 等 

1 水 社協定例会 

2 木 
体組成測定会(健幸保健課)  

ネットワーク委員会  民児協定例会 

4 土 人権講演会(まちづくり協議会) 

5 日 休館日 (第一日曜日) 

6 月 東老連定例会  青少健定例会 

7 火 熟年者マナビ塾  地区連定例会 

8 水 まち協理事会(臨時) 

9 木 
ふれあい弁当   

「おやっとこっと」(飯塚市社協) 

11 土 ひがしっこクラブ (習字) 

13 月 自治会長会 

15 水 社協定例会 

16 木 サークル開講式 

18 土 ひがしっこクラブ (習字) 

19 日 休館日 (第三日曜日) 

20 月 
フレイル測定講習会(健幸保健課)   

青パト講習会 まち協役員会  

22 水 熟年者マナビ塾 青パト講習会 まち協理事会 

 


