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鎮 西
発行・編集 鎮西交流センター
飯塚市大日寺１４１番地
TEL・FAX：２３－３３９６
開館時間：９:００～２２:００
休 館 日：第１・３日曜日

令和５年

Chinzei

※ 行事予定は、状況により中止・延期・書面会議となる場合があります

の行事予定

～人権コラム～ 明るく住みよい、共に支えあうまち！

＊鎮西交流センター

１日（水） 自治会長会・地区連 定例会

３日（金） 子ども会指導者連絡協議会 スタッフ会議

５日（日） 鎮西地区ウォークラリー

７日（火） 民生委員会 定例会

８日（水） まちづくり協議会 理事会

９日（木） 鎮西交流センター 運営審議会

１９日（日） 子ども会指導者連絡協議会 モルック大会

＊鎮西地区小中学校
１０日（金） 飯塚鎮西校中学部 卒業式

１６日（木） 飯塚鎮西校小学部・八木山小学校 卒業式

２４日（金） 飯塚鎮西校・八木山小学校 修了式

2023年も、3月を迎えています。新型コロナは、インフルエンザと同じ第5類の扱いにな

りそうですが、今年の卒業式や入学式は、今までのように寂しいものになるのか、微妙なとこ

ろです。子どもたちに明るい日常が戻ることを祈っています。

少子化の中で、盛んに国でも「子育て支援」が語られています。どうしても孤立しがちな保

護者に向けて、飯塚市はお母さん向け「マタニティ教室」（年３回）父母向け「両親学級」

（年6回）という講座を開設しています。飯塚市福祉部によると、R3年度は「マタニティ」

実人数15名と思いのほか少なく、「両親」が38組（父親が参加しやすいように日曜日開催）

で、満員盛況だったといいます。

今、日本の男女平等度数（ジェンダーギャップ指数）は2022年度146か国中116位。先

進国とはとても言えない状況です。政治分野では、なんと139位。毎日新聞記事2月7日に、

全国都道府県・市町村議会1788のうち、女性議員ゼロ議会257（14.3％）、一人のみ437

議会、両方で38.8％だったと書かれていました。

日本に根強く残る「性別役割分担」＝「男は仕事、女は家庭」という考え方が底流にありま

す。福岡県共働きカップルが家事・育児に費やす時間は妻4時間23分、夫30分。これは全国

ワースト1位です。6歳未満の子どもを持つ夫の家事・育児時間・世界一のスウェーデンは家

事3時間21分（うち育児1時間7分）です。男性育児休業についても実現化しつつあるようで

すが、そのことから考えても、今回飯塚市の「両親学級」への父親の関心の高さに、変化、希

望を感じました。

今、私が住んでいる周りに新築の家がどんどん建っているのですが、30代夫婦と二人のお

子さんという世帯がほとんどです。保育園への送り迎えから家事まで、実に夫が良く動いてい

ます。ただ、各世帯ごとでまとまって、隣近所との付き合いに広まっていってない気がしてい

ます。自治会の美化活動などで会うということもなく年を経ています。多分、コロナ禍のせい

だろうと思っていますが。

飯塚市は協働のまちづくり推進条例（2020年4月）を制定しました。市民一人ひとりの人

権が大切にされ、男性も女性も活動に参加しながら、共に支えあうまちづくりを実現していく

ことが目標です。今、自治会へ加入する人が減少し、地域のつながりが薄くなっています。

東日本大震災直後に、若い世帯が地域の重要性に気づいて、自治会加入者がどっと増えたこ

とが報道されました。普段からの地域のつながりは、平常時から大切にしたいものです。

NPO法人人権ネットいいづか 人権同和推進員 櫻本 悦子

※ 小学３年生以下は保護者同伴とし、１８歳以下の参加は保護者の方がお申込みください
（詳しくはお問い合せください）

※ 「手洗いや手指の消毒」「３密の回避」「換気」等の感染症対策にご協力ください
※ 体調が悪い時（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある）は、参加をお控えください
※ 状況により、中止となる場合があります

３月６日（月）より
申込受付開始

鎮西交流センター サークル活動について

◆ 令和４年度 サークル閉講式
＊ 日 時 ３月２３日（木） １０時００分 ～

＊ 場 所 鎮西交流センター 大研修室

◇ 令和５年度 サークル開講式
＊ 日 時 ４月６日（木） １０時００分 ～

＊ 場 所 鎮西交流センター 大研修室

※ 令和５年度のサークルは、４月７日（金）より順次開始します

各サークルの開始日は鎮西交流センターだより４月号で確認してください

ドライフラワーなど天然素材のものをワックスに入れて固めたキャンドルです
天然素材から出るナチュラル感や、自然に出る色と火のあたたかさに心が癒されます
小学生から大人まで、楽しくご参加いただけます

＊ 日 時 ３月１８日（土） １０時００分～１２時００分

＊ 場 所 鎮西交流センター 調理室

＊ 講 師 久保 峰子さん

＊ 対 象 小学生以上

＊ 定 員 １０名（先着順）

＊ 材料費 １，５００円

＊ 申込方法 材料費を添えて、窓口にてお申込みください

＊ 申込期間 ３月６日（月）～ １５日（水）

＊ 申込み／問合せ

鎮西交流センター TEL/FAX ２３－３３９６
〈受付時間〉平日：８時３０分～１７時１５分

http://www.city.iizuka.lg.jp/


飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

【 問合せ先 】 飯塚市役所 スポーツ振興課 TEL ２２－０３８０ （内線２４２１）

▶ 飯塚第１体育館

＊ 日 時 ３月６日（月）、３月２０日（月） １９時３０分 ～

▶ 筑穂体育館

＊ 日 時 ３月７日（火）、４月４日（火） １９時３０分 ～

《 ファミリーバドミントン・その他 》

① 誰でも参加できます（事前申し込みは不要です）

② 実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知らせいたします

③ 発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください

④ 競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします

鎮西地域包括支援センターより

【 鎮西地域包括支援センター 】 TEL ２４－００３３

センター営業日：月～金曜日 ８：３０～１７：００
※ 土日祝日はお休みです（ただし、緊急の場合はこの限りではありません）

「令和５年度鎮西地区フレイル予防教室」は、５月より開始する予定です。申し込

みについては４月１日より４月２１日迄になります。その為、「フレイル予防教室」

の内容や参加申込等について気になる事や疑問がありましたら、お気軽に「鎮西地域

包括支援センター」にご連絡下さい。皆様のご参加をお待ちしております。

～ 鎮西地域包括支援センター 職員一同 ～

『令和５年度鎮西地区フレイル予防教室について』

体脂肪率・筋肉量測定会のお知らせ
からだの筋肉量や脂肪の割合・量を、「Inbody」という精度の高い測定器で測ります

ご自身のからだの状態を把握したり、運動の効果を確認するのに役立つと大変好評です

結果に応じて運動のワンポイントアドバイスも行います

＊ 日 時 ３月１３日（月）[午前の部] ９時３０分～１１時４５分
[午後の部]１３時００分～１６時００分

＊ 場 所 鎮西交流センター 研修室３

＊ 料 金 無料

＊ 問合せ 健幸保健課 TEL ２２－０３８０（内線２１６８）
FAX ２５－８９９４

〔 注意事項・その他 〕
※ 以下の方は、測定できませんのでご了承ください

① 心臓ペースメーカーや生命維持用機器をご使用中の方
② 妊娠中の方、または妊娠の可能性のある方
③ 手のひら、足の裏に怪我をされている方

※ 測定は裸足で行いますのでストッキング等は事前に脱いでおいてください
※ 感染症予防のため、マスク着用の上ご参加ください

「令和5年度狂犬病予防集合注射(鎮西地区)」のお知らせ

参加事項

八木山本村公民館 9：20 ～ 9：30 花瀬公園 9：20 ～ 9：30 東潤野集会所 10：40 ～ 11：00

八木山久保尾公民館 9：35 ～ 9：45 大日寺公民館 9：35 ～ 9：55 潤野上区公民館 11：05 ～ 11：20

建花寺本村公民館 9：55 ～ 10：10 花瀬公民館 10：05 ～ 10：15 明星寺北谷公民館 11：25 ～ 11：35

建花寺古野公民館 10：20 ～ 10：30 潤野牟田集会所 10：20 ～ 10：35 明星寺南谷公民館 11：40 ～ 11：45

４月６日（木） ４月１４日（金）

＊ 鎮西交流センター ： ４月１６日（日） ９：３０～９：５５

【問合せ】環境整備課 TEL：２２－５５００（内線：１６５２）

生後９１日以上の犬は、登録と毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています

【 問合せ 】 中央公民館 TEL ２２－３２７４

『コミセンまつり』の開催について
コミュニティセンターで学習している皆さんや関係団体の方々が成果発表や

催し物などを行います

ぜひお越しください！！

e-マナビ「お試し教室体験会」の開催について

＊ と き ３月５日（日） ９時５０分～１６時００分

＊ ところ イイヅカコミュニティセンター

＊ 内 容 【作品展示・舞台発表会】

各団体が学習・活動の成果を発表します

【その他】

レクリエーション研究会による体験コーナーを予定しています

～その他にも楽しい催しを予定しています！～

イイヅカコミュニティセンターで毎年３月に行われている「コミセンまつり」に合わせ、

e-マナビ未開講教室の一部を一日限定で開講いたします

今回は事前に申し込みをいただいた下記ジャンルの教室を開講する予定です

みなさま是非会場にてご体験ください

＊ と き ３月５日（日） １０時００分～１５時００分

＊ ところ イイヅカコミュニティセンター

＊ 参加費 無料

＊ 対 象 どなたでもご参加いただけます

＊ 開講教室 茶道、健康体操、折り紙、アロマとハーブ、お絵描き、

プログラミング

気軽に

ご参加ください！


