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女性のための「健康づくり栄養」講座 
 
秘められた野菜のチカラや、肌老化を防ぐために欠かせない抗酸化と抗糖化とは？ 

「止められる老化のポイント」をテーマに、動画を観ながらお話やクイズを交え仕組みや食べ方を楽しく学びます。 

ご希望の方は、講座終了後に最新の「ベジ摂取チェック」測定器であなたの野菜摂取の充足度を測定します。 
 

〇日 時：２月２０日（月） １３時３０分～１５時終了予定 

〇場 所：飯塚東交流センター 第１・第２研修室 

〇講 師：伏屋 和将さん 

（明治安田生命北九州支社飯塚営業所所長） 

〇対 象：飯塚東地区地域住民 

〇募 集 人 数：１５名 

〇参 加 料：無料 

〇募 集 開 始：２月３日（金）～ 

〇申 込 先：飯塚東交流センター 

（☎０９４８－２３－６０２８） 
 

※当日はマスクの着用をお願いします。 

飯塚東交流センターだより№59 

令和 5 年 2 月 1 日 発行 

飯塚東交流センター 

住所 飯塚市下三緒 57-86 

電話（fax）0948-23-6028 

【休館日：5 日 19 日】 

・・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・ 

 

１月８日(日)に、飯塚東小学校運動場で、「どんど焼き祭り」が行われました。 

依然として続くコロナウイルスの感染拡大のため、今年も規模を縮小した開

催となりましたが、コロナの終息と、飯塚東地区のみなさんの、今年一年の無

病息災・家内安全を祈願しました。 
 
 
 
 
 
 

 
 

地域のみなさんが、前日から、竹の切り出し作業 

等の準備をして、設置された櫓は勢い良く燃え、煙 

が空高くまで舞い上がり、無事に祭りを終えること 

ができました。 

「どんど焼き祭り」にご来場頂きました皆さん、 

ご協力していただいた関係者の皆さん、誠にありが 

とうございました。  
飯塚東地区大どんど焼き実行委員会  

委員長 安田 良徳 

 
「コロナ」が心配ですが、皆様にはお元気にお過ごしでしょうか。私たちのあらゆる場面で、多様な

意見を尊重し、一人ひとりの個性と能力が発揮・生かされ、人権が大切にされて、誰もが元気になる「自
主・自立」した「安全・安心」な東地区を目指して開催いたします。 
 
期 日 令和５年(2023 年)３月４日(土) 
受 付 １３時〜 
講 演 １３：２０〜１５：１０終了予定 
参 加 費 無料 
場 所 飯塚東交流センター (２階 大研修室) 
講 師 松本 久美子氏 
申 込 開 始 令和５年２月６日(月)〜 (先着７０名予定) 
申 込 先 飯塚東交流センター  ２３−６０２８ 
主 催 飯塚東地区まちづくり協議会・飯塚東地区人権教育啓発推進協議会

 
☆対 象 者  市内居住者・同勤務者を優先 （定員に余裕のある場合にはこの限りではありません） 

☆開 講 期 間  令和 5 年 4 月中旬～令和 6 年 3 月中旬まで   

☆申 込 ・ 問 合 せ 先  飯塚東交流センター     電話・Fax：０９４８－２３－６０２８ 

 サ ー ク ル 名 定員 学 習 曜 日 時間 
会費 1 ヵ月（材料費別途） 

(令和４年度参照) 講師 

1 パ ン フ ラ ワ ー 10 第 2 ・ 4 月 曜 日 13：00～15：00 2,400 円 市来 絹江 

2 フ ラ ダ ン ス 15 第 1 ・ 2 ・ 4 月 曜 日 13：00～15：00 2,000 円 渡辺 良子 

3 吟 詠 10 第 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 火 曜 日 9：30～11：３0 2,400 円 村上 英峰 

4 み そ み そ ク ラ ブ 20 第 2 火 曜 日 10：00～14：00   ６00 円 泰 恵子 

5 Ocarina ポプリ 10 第 2 ・ 4 火 曜 日 １３：３０～15：30 2,400 円 流音華 

6 謡 曲 友 の 会 10 第 2 ・ 3 ・ 4 火 曜 日 1８：00～2０：00      0 円 谷口 義博 

7 真 美 健 康 体 操 20 第 1 ・ 2 ・ 3 水 曜 日 10：00～12：00 2,000 円 堤 映子 

8 ヨ ー ガ 15 第 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 水 曜 日 10：00～12：00 2,400 円 井出 由紀 

9 洋 裁 20 第 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 水 曜 日 10：00～12：00 2,400 円 進藤 靖子 

10 大 正 琴 10 第 2 ・ 4 水 曜 日 13：３0～15：３0 2,400 円 池田 美智子 

11 趣 味 の パ ソ コ ン 
木 曜 日 15 第 1 ・ 2 ・ 3 木 曜 日 10：00～12：00      0 円 高松 常紀 

12 合 唱 20 第 2 ・ 3 ・ 4 木 曜 日 13：30～15：30 2,400 円 村瀬 一美 

13 書 道 20 第 2 ・ 4 金 曜 日 10：00～12：00 1,750 円 佐藤 龍之介 

14 社 交 ダ ン ス F 15 毎 週 金 曜 日 10：00～12：00 2,400 円 佐藤 憲次郎 

15 趣 味 の パ ソ コ ン 
金 曜 日 15 第 1 ・ 3 ・ 4 金 曜 日 13：00～15：00      0 円 高松 常紀 

１６ 太 極 拳 15 第 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 金 曜 日 16：０0～18：０0 2,４00 円 三好 日出子 

 

いつまでも若々しく！ 
老化を防いで体の中から 

健康に！ 
 



 
飯塚市立小学校の児童が福岡県小学校児童画作品展に出品した描画・版画作品のうち、特選、入選、

佳作の約720点を一挙に展示します。会場を埋め尽くす力作の数々をどうぞご鑑賞ください。 
 

○と き  令和 5 年 2 月 25 日（土）9 時～19 時 

2 月 26 日（日）9 時～17 時 

○ところ  飯塚市穂波体育館 

○入場料  無 料 

○持参品  スリッパ等の上履き 

○内 容  福岡県小学校児童画展において、飯塚市審査を経て筑豊地区審査 

へ進んだ作品（特選、入選、佳作の飯塚市内児童分）を展示 

○問合せ  飯塚市教育委員会 文化課 文化振興係  ＴＥＬ：22-3274 

２月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 ・ 会 議 等 

1 水 社協定例会 

2 木 ﾈｯﾄﾜｰｸ委員会 民児協定例会 まち協理事会 

3 金 フレイル予防教室 

4 土 ひがしっこクラブ (習字) 

5 日 休館日 (第一日曜日) 

6 月 東老連定例会 青少健定例会 

7 火 
熟年者マナビ塾 民生児童委員推薦準備会 

地区連定例会 

9 木 ふれあい弁当 

13 月 
ロコトレ教室(健幸保健課) 

食進会 自治会長会 

15 水 社協定例会 

18 土 ひがしっこクラブ (習字) 

19 日 休館日 (第三日曜日) 

20 月 
ロコトレ教室(健幸保健課) 

センター講座(明治安田生命) 

21 火 熟年者マナビ塾 まち協役員会 

25 土 まち協事例発表会 

27 月 民児協役員会 
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※「コロナ」の状況により、行事・会議・サークル活動が「変更・中止」になる場合がありますので、ご注意ください。 

《積雪などによるコミュニティ交通の運休について》 
 
積積などの悪悪悪や道道道道によりエリアワゴン・予約乗合タクシーが事前の通知なく、急きょ運休と

なる場合があります。 
運行状況については市役所もしくは各運行事業者にご確認ください。  

【問合せ先】 

飯塚市役所地域公共交通対策課 ℡0948-22-5500 内線 1441・1442 

エリアワゴン・予約乗合タクシー運行事業者 ㈲Shonai 観光 ℡0948-83-1000 

 
1 月 1 日号でお知らせしておりま

した熟年者マナビ塾発表会の開催時

間が変更になりましたのでお知らせ

いたします。 
【変更前】令和 5 年 2 月 4 日（土） 

9 時～12 時 
↓ 

【変更後】令和 5 年 2 月 4 日（土） 
9 時 30 分～11 時 30 分 

 
問い合わせ 生涯学習課 

（電話２２-３２７４） 

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！ 

★ファミリーバドミントン・その他 
【飯塚第１体育館】 
日 時 令和５年２月６日（月）、２月２０日（月） １９時３０分〜  
【筑穂体育館】 
日 時 令和５年２月７日（火）、３月 ７日（火） １９時３０分〜 
◎誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 
◎新型コロナウイルス感染症対策等で実施時間が変更になる場合はホームページでお知らせいたします。 
◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課    電話：0948-22-0380(内線：2421) 
 

飯塚ふれあいスポーツフェスタ 
日時：令和５年２月１９日（日） ９：００〜１２：００ 
会場：飯塚第 1 体育館 
カローリング、囲碁ボール、卓球バレーなど、ニュースポーツ７種目体験できます!! 
その他にも、脚筋力・反応時間等の各種測定、フリースロー・ストラックアウトなども行います！ 
ぜひご参加ください‼ 
※室内シューズ、シューズ収納袋をご持参ください。 
参加共通事項 
○発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 
○競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。 

２月 サークル 予 定 表 

曜 サークル 開 催 期 日 

月 
パンフラワー  13  27 

フラダンス 6 13  27 

火 

吟 詠 7 14 21 28 

みそみそクラブ  14   

Ocarina ポプリ  14  28 

謡曲友の会 7 14 21  

水 

真美健康体操 1 8 15  

ヨーガ 1 8 15 22 

洋 裁 1 8 15 22 

大 正 琴  8  22 

木 
パソコン・木 2 9 16  

合 唱  9   

金 

書 道 3  17  

ダンス・F 3 10 17 24 

パソコン・金 3  17 24 

太 極 拳 3 10 17 24 

 

いいバイ いいづか 協働のまちづくり 

第６回 講演会 ＆ 事例発表会 
 

令和５年２月２５日（土） 
 
【１部】協働のまちづくり講演会 

１４：００〜１５：１０ 
テーマ：まちづくりは「友だち」づくり 
講 師：貞清 潔氏（with Labo） 

シビルコンサルティングマネージャー  
福岡県安全安心まちづくりアドバイザー 
福岡市共創による地域づくりアドバイザー  
飯塚市協働のまちづくり推進委員会委員⻑  
 

開催場所 飯塚東交流センター  他１１箇所 
各地区の交流センター（飯塚片島・菰田・立岩・飯塚東・二瀬・幸袋・鎮⻄・ 
鯰田・穂波・筑穂・庄内・頴田地区）設置の大型モニターでご覧いただきます。 

詳しい場所は右の QR コードから各交流センターを参照ください。 
※オンライン配信は、飯塚市役所本庁２階多目的ホールから行います。 

 
参加方法 参加に申し込みは必要ありません。 

上記に記載の、お近くの「交流センター」へお越しください。 
 
問い合わせ 飯塚市 市⺠協働部 まちづくり推進課  ☎ ０４９８−２２−５５００（内線１４３１） 

Mail machizukuri@city.iizuka.lg.jp 

オンライン配信 

日 時：第１・３ 火曜日 １０時～１２時 

場 所：飯塚東交流センター ２階 大研修室 

対 象：飯塚東地区にお住いの６０歳以上の方 

申込先：飯塚東交流センター  ℡２３－６０２８ 
 

１年間の学習の成果を披露 
する、毎年２月に行われる発表 
会に向けて、脳トレを始め、体 
操や物造りなど、楽しんで活動 
しています！ 
一度体験に来てみませんか？ 

【２部】まちづくり活動事例発表会 
１５：２０〜１５：４５ 

発表者：立岩地区まちづくり協議会 
穂波まちづくり協議会 

今年度、新たな取り組みとして、２地区のまちづくり協議会が合同で 
【防災ママカフェⓇ飯塚】を穂波交流センターで開催しました。 
その時のイベントの概要などをお話しします。 

開催日時 

よ その 地区の
活 動を 皆さん
も 一緒 に見ま
しょう！ 

 


