
v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  令和５年１月１日 

発行：飯塚市穂波交流センター 

★休館日 第２・４日曜日    

TEL：0948-24-7458 

FAX：0948-24-7460 

地域の皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

旧年中は、交流センター活動及び市民と行政との協働のまちづくりに格段のご協力を賜

り厚く御礼申し上げます。 

本年も職員一同、活気のある、元気で明るい穂波交流センターを目指し、地域に貢献出

来るよう努めてまいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。  

        穂波交流センター職員一同 

 

11月 3日、飯塚市役所本庁において、「令和４年度市勢振興功労者表彰式」が行

われました。この賞は、永年にわたり市勢振興に寄与され、功労顕著な方々に授与

されるもので、今年度は３７名が表彰されました。 

 

学校の余裕教室や交流センターで活動している熟年者マナビ塾の活動成果を発表します。作品

展示や、どなたでも参加できる体験コーナーなどがありますので、ぜひ、ご来場ください。 

●と き   令和 5年 2月 4日(土)9時～12時 

●ところ   穂波交流センター 大ホール 

●内 容   「展示コーナー」…各塾での活動の様子や作品を紹介します。 

       「交流体験コーナー」…モノづくりなどが体験できます。 

●参加費   無料 

●問い合わせ 生涯学習課(22-3274) 

穂波地区からは、米森昭富様（忠隈北区自治会長）が受賞されました。

米森様には、日頃よりご尽力をいただきありがとうございます。今後益々

のご活躍をお祈り申し上げます！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治安田生命北九州支社のチーフコンシェルジュ仲野智子さんに来ていただき「女性のための

健康づくり栄養講座」についてお話していただきました。 

いろいろな食材をバランスよく食べることはもちろんですが、より効率良く摂取できる調理方

法などを教えてもらいました。また、食材を色や特徴で分類する見方と、自分の気になる症状に

合わせてその食材を積極的に摂取することができることなどを教わりました。最後は、これから

の健康づくりのために、現在の自分自身の健康チェックと体内のベジ摂取量をチェックしまし

た。 

 

 

穂波まちづくり協議会主催の健康増進講座として、今年は「姿勢と歩き方レッスン講座」

と「女性のための健康づくり栄養講座」の２つの講座を開催しました。 

皆さんの健康意識の高さに驚かされるとともに、来年も皆さんの健康増進のサポートがで

きるよう、楽しく学びのある講座提供に努めたいと思います。 

 

大人の塗り絵は、あらかじめ下絵が描いてあるため、絵が苦手な方でも塗るだけで完成度

の高い作品が仕上がります。また、１枚の塗り絵を仕上げる過程で、様々な脳の部位を刺

激し活性化するため、生活習慣病の予防や、認知症予防になるそうです。 

新しい年、あなたらしい塗り絵に挑戦して、脳を鍛えて健康を保ちませんか？ 

●説明会：令和 5 年 1月 11 日(水)10時～11 時 

     10 種類の中からお好きな作品を 1つ選び、自宅で完成させてください。 

●応募手続き：令和 5年 1 月 25 日(水)10 時～11 時 完成した作品を応募します。 

●場所：穂波交流センター 視聴覚室 

●対象：40歳以上の方 

●定員：20名程度(先着順) 

●参加費：なし 

●申込み：1 月 4 日(水)～1 月 10 日(火)17 時まで 

     平日 8 時半～17 時 土曜日 8 時半～12 時 

●申込先：穂波交流センター ℡:0948-24-7458 

●主催：穂波まちづくり協議会 

●共催：明治安田生命保険相互会社 

 



 

●日時……令和 5 年 1月 22 日(日) 

午前 9時 45分開会式 ～12 時頃まで(小雨決行) 

●場所……小中一貫校穂波東校 運動場 

●対象者…穂波東校児童・生徒・保護者・地域の皆様 

参加の方は参加者名簿の提出と検温が必要です。マスク着用でご参加ください。 

焼き芋(巻き巻き)体験、無料軽食(焼きそば・焼き芋・お菓子など)もあります。 

※敷地内での飲食はご遠慮ください。 

●問合せ…[事務局: 穂波交流センター内]0948-24-7458 

地域とともにあるコミュニティ・スクール高田小学校。学校・保護者・地域が三位一体となり、

「ほうけんぎょ」を開催いたします。この伝統行事を通して、『たくましく かしこく たすけあう 

高田っ子』を育んでいきます。マスク着用でご参加ください。 

●日時……令和 5 年 1 月 15 日(日) 午前 10 時より開始 

●場所……高田小学校 運動場(雨天時は体育館) 

●問合せ…高田小学校(0948-22-3328) 

●日時……令和 5 年 1月 15 日(日) 

午前 10時～11 時半 

●場所……若菜小学校 運動場 

     駐車場は JA 駐車場(学校側)をご利用ください。 

式典(神事)を若菜小学校グラウンドで行います。一般参加の方は参加者名簿の提出と検温が必要

です。マスク着用でご参加ください。 

オリジナルタオル・第 10回記念紅白餅のプレゼント 

当日しめ縄飾りをご持参された方に若菜校区オリジナルタオル(一世帯 1 枚)と第 10回記念紅白

餅(一人 1袋)をプレゼントします。配付は 8時 30 分からです。尚、数に限りがありますのでご

了承ください。 

●問合せ…[事務局: 穂波交流センター内]0948-24-7458 

          若菜小学校 0948-22-0581 

         



●募 集…誰でも参加できます 

※事前申し込み不要 

●新型コロナウイルス感染症対策等で実施

時間が変更になる場合はホームページで

お知らせいたします。 

●問合せ…スポーツ振興課 

  ℡：0948-22-0380(内線 2421) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※直接現地へお越しください 

※中学生以下の方は、保護者同伴でお願いします。 

※雨天・曇天の時は中止します。 

●問合せ…穂波交流センター 

℡：0948-24-7458 

1月11日(水) 10時半～ [穂波交流センター] 

かててDEおはなし会 

1月14日(土)11時～［穂波図書館］ 

おはなしポッケのおはなし会 

1月28日(土)11時～［穂波図書館］ 

ほなみの穂っとタイム 

1月 14日(土)/ 28日(土) 19時～20時半 

 

○マスクは着用してご参加ください。(運動時以外) 

○発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 

○競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で 

対応をお願いします。 

〇日時：令和５年１月 14 日(土) 13 時半～14 時半 受付 13 時～ 

〇場所：穂波交流センター 大ホール 

〇講師：ＮＰＯ法人人権ネットいいづか 

〇主催：ＮＰＯ法人人権ネットいいづか 24-7582(豊内・和多) 

    飯塚市人権・同和政策課    22-5500(内線 1423) 

  みなさんは、「ＬＧＢＴＱ」ということばをご存じですか？ 

  多様な性のありかたについて一緒に考えてみませんか？ 

◎飯塚ふれあいスポーツフェスタ 
【飯塚第１体育館】 

●日 時…2 月 19 日(日) 9 時～12時 

カローリング、囲碁ボール、卓球バレーなど、ニュー

スポーツ 8種目体験できます!! 

その他にも、脚筋力・反応時間などの各種測定も行い

ます！ 

※室内シューズ、シューズ収納袋をご持参ください。 

 

◎ファミリーバドミントン・その他 
【飯塚第１体育館】 

●日 時…1 月 16日(月) ・30 日(月) 

2 月  6日(月) 19時半～ 

【筑穂体育館】 

●日 時…1 月 10日(火)・2 月 7日(火) 

          19時半～ 

 


