
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

※卓球・みそサークルは定員を満たしており、受講できません。 

  二瀬地区の人口（１２月末現在） 

     ※（ ）対前月比 
  世帯数  ９，９７４世帯    （-  ７） 

    男   ９，１５０ 人     （-  ８） 

    女   ９，３７２ 人     （＋ ７） 
   合 計 １８，５２２ 人     （-  １）       
   

【休館日】  ２月５日(日）・１９日(日)    
                       

発行 ： 二瀬交流センター 
      飯塚市横田８０９ 

☎FAX ２２－２１９６ 

         
2 日（木）～15 日（水）交流センターサークル申込み期間 
４日（土） 熟年者マナビ塾発表会(穂波交流センター) 
８日（水） 民生委員・児童委員協議会定例会 

        ９日（木） 子ども会指導者連絡協議会定例会  
１０日（金） 市県民税申告受付 

       ２８日（火） 社会体育振興会役員会 
 
※行事予定は状況により中止・延期となる場合がございます。 

 

人生 100 年時代。ただなんとなく年を取るのではなく、加齢に対し正しい知識を持ち、前向きに準備

を持ちながら年齢を重ねることが必要となりました。いつまでも若々しく健やかであるためには、なに

よりも口にするものが大切。「老化」でなく「老華」するポジティブ・エイジングのヒントをお伝えしま

す。 

講 師：五十嵐 和恵（健康管理士一般指導員） 

と き：2 月 7 日（火）開場 13：00 開演 13：30 

ところ：二瀬交流センター第 5・6 研修室   

定 員：30 名  入場無料（要予約）  

持ってくるもの：筆記用具 

※お電話または右記 QR コードよりお申し込みください 

お問い合わせ：イイヅカコスモスコモン 0948-21-0505（月～土 9 時～17 時） 

 

 
 

☆ｲｲﾂﾞｶｺｽﾓｽｺﾓﾝ 食のセミナー「ポジティブ・エイジングな食べ方」 
☆ 

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！ 

 

熟年者マナビ塾発表会開催時間変更のお知らせ

 

       

      

 積雪などの悪天候や道路状況によりエリアワゴン・路線ワゴン・予約乗合タクシーが事前の通知なく、

急きょ運休となる場合があります。 

運行状況については市役所もしくは各運行事業者にご確認ください。 

 

【問合せ先】 

飯塚市役所地域公共交通対策課 ℡0948-22-5500 内線 1441・1442 

エリアワゴン・予約乗合タクシー運行事業者 綜合交通㈱   ℡0948-22-1306 

 

  

★＜積雪などによるコミュニティ交通の運休について＞★  

1 月 1 日号でお知らせしておりました熟年者マナビ塾発表会の

開催時間が変更になりましたのでお知らせいたします。 

【変更前】 令和 5 年 2 月 4 日（土）9 時～12 時 

  ↓ 

【変更後】 令和 5 年 2 月 4 日（土）9 時 30 分～11 時 30 分 

問い合わせ 生涯学習課（電話 22-3274） 

       

      

★ファミリーバドミントン・その他           

【飯塚第１体育館】                 ※室内シューズ、シューズ収納袋をご持参ください。 

日 時 令和５年２月６日（月）、２月２０日（月）  ◎誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 

１９時３０分～                            ◎新型コロナウイルス感染症対策等で実施時間が、 

★飯塚ふれあいスポーツフェスタ                     変更になる場合はホームページで、お知らせいた 

【飯塚第１体育館】                                  します。 

日  時  令和５年２月１９日（日）                  ◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課   

９：００～１２：００                        電話：0948-22-0380(内線：2421)  

カローリング、囲碁ボール、卓球バレーなど             

ニュースポーツ 7 種目体験できます!!        参加共通事項 

その他にも、脚筋力・反応時間等の各種測定、      〇発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 

フリースロー・ストラックアウトなども行います！   ○競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で 

ぜひご参加ください！                                 対応をお願いします。 

 
 

  と   き      3 月 1 日（水）１０時～１１時３０分終了予定      
  と こ ろ     二瀬交流センター 第５研修室             
  講   師     庄籠 雅子さん（飯塚市花いっぱい推進協議会会員、ハンギングマスター） 

   材 料 費     ２,５００円 

   持 参 品     エプロン、おしぼり、筆記用具 

   定   員         １０名   

   締 切 日     ２月１５日（水） ただし、定員になり次第締め切らせていただきます。    
  申込先・問合せ先 ★★★ 二瀬交流センターまで TEL：FAX ２２－２１９６ 
  
 ※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止・延期する場合もございます。      

★二瀬交流センター講座 「春の寄せ植え教室」 

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

  日    時    令和５年３月５日（日） 

 場    所   伊岐須小学校グラウンド ９時受付 

９時 30 分開始 雨天中止 

 参加資格    二瀬地区にお住まいの方 

 参 加 費    無料  参加人数６４人 

 申込締切   ２月２８日（火）定員になり次第終了 

 主    催   二瀬地区社会体育振興会 

   申込問合せ先 二瀬交流センター☎FAX22－２１９６ 
  

 

第一回 二瀬地区グラウンドゴルフ大会       

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度  二瀬交流センターサークル 

 令和５年度二瀬交流センターサークル受講生を次の通り募集いたします。 

     

 

   

No. サークル名 定員 学習日 時間 会費 講師 

1 和裁 10 第 1・2・3・4（月） 13:00～15:00 2,400 田中 久美さん 

2 
フラワークラフト 

（ハーバリウム） 
1６ 第 4（月） 13:00～15:00 1,500 久保 峰子さん 

3 〔新〕ズンバ・ゴールド 2０ 第 1・2・3（月） 14:00～16:00 1,500 澤田 佳奈さん 

4 初心者社交ダンス 2０ 第 1・2・3・4（月） 1９:00～2１:00 2,000 平岡 武志さん 

5 ヘルシーストレッチ 12 第 1・2・3・4（月） 18:00～20:00 2,400 幸野 亜紀さん 

6 木彫 1５ 第 2・4（火） 10:00～12:00 1,000 山田 豊さん 

7 骨盤リンパ体操 20 第 1・2・3（火） 10:00～12:00 2,000 篠﨑 とも子さん 

8  カラオケ A 30 第 2・3・4（火） 13:00～15:00 1,500 辻塚 雅子さん 

9  囲碁  20 第 1・2・3・4（火） 13:00～15:00 200 梅川 英男さん 

10 絵手紙 15 第 2（火） 13:00～15:00 1,000 真武 香織さん 

11           ヨガ 12 第 1・2・3・4（火） 14:00～16:00 2,000 小林 壽子さん 

12 パッチワークⅡ 15 第 1・3（水） 10:00～12:00 2,000 仲江 むつみさん 

13 野の花（生け花） 15 第２・４（水） 13:00～1５:０0 1,500 芳野 光世さん 

14    茶道 10 第 1・3（水） 13:30～15:30 2,000 小出 宗由さん 

15 フラダンス（マーラエ） 15 第 1・3（水） 13:30～15:30 1,500 有吉 恵子さん 

16 健康マージャン 40 第 1・2・3・4（水） 13:00～15:00 1,000 入江 定義さん 

17 ヨガ体操ナーディ 30 第 1・2・3・4（木） 10:00～12:00 2,000 中村 節子さん 

18 実用書道 2２ 第 2・3・4（木） 10:00～12:00 2,000 古田 淳子さん 

19 パッチワークⅠ 16 第 1・3（木） 10:00～12:00 2,000 仲江 むつみさん 

20 カラオケ B 40 第 1・2・3（木） 13:00～15:00 1,500 辻塚 雅子さん 

  

 

No. サークル名 定員 学習日 時間 会費 講師 

21 ３B 健康体操 20 第 1・2・3（金） 10:00～12:00 2,000 野口 眞佐子さん 

22 洋裁Ⅰ 15 第 1・2・3（金） 10:00～12:00 2,000 進藤 靖子さん 

23 趣味のパソコン 30 第 1・3・4（金） 10:00～12:00 0 髙松 常紀さん 

24 洋裁Ⅱ 15 第 1・2・3（金） 12:30～14:30 2,000 進藤 靖子さん 

25 かな書道 15 第 1・3（土） 10:00～12:00 1,500 山本 幸穂さん 

26 シルバーコーラス 30 第 2・4（土） 10:00～12:00 1,000 村上 英輔さん 

27 和紙ちぎり絵 10 第 3（土） 10:00～12:00 1,000 長尾 美佐絵さん  

28 中国語 10 第 1・2・3（土） 10:00～12:00 2,000 胡 国勤さん 

29 フォークダンス 30 第 1・2・3（土） 13:00～15:00 2,000 寺尾 まゆみさん 

30 〔新〕 朗読の会 10 第 2（土） 13:00～15:00 500 庄籠 雅子さん 

3１ 〔新〕キリンダンス 20 第 1・2・3・4（土） 15:30～17:30 2,400 中村 利実さん 

   

♦申込期間 ２月２日（木）～２月１４日（火） 

平日８時半～１７時  土曜日８時半～１２時半  日曜・祝日は受付できません。 

♦申込方法 二瀬交流センター設置の「サークル受講申込書」を提出してください。 

♦注意事項 ・必ず本人が手続きをしてください。（電話での申込みは受付けません） 

・各サークルにより募集人数が異なります。申込期間中でも定員になり次第締切ります。 

・申込人数が少ない場合は開講できない場合があります。 

・現在サークル生の方も新たに申込んで下さい。 

・茶道サークルは正座ができない方でも立礼を取入れての学習となっております。 

・趣味のパソコンサークルは、ワード（中級程度）、エクセル入門程度の方。 

◆問合せ先 ・二瀬交流センター ☎FAX ２２－２１９６ 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月４日（火） １０時～ 二瀬交流センター 第１・２研修室 

※講師とサークル代表者の二名のみの参加といたします。     

※新型コロナウイルス感染症予防の為、今後の感染状況によっては、予定が変更や中止 
となる場合がありますので、予めご了承願います。 

☆サークル開講式のお知らせ 

☆ 
・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・ 

  


