
 

令和５年１月６日（金）から１月２７日（金）まで、「サークル 

活動、開設届」の受付を開始します。 

※新しくサークル活動の開設を希望される団体は、交流センター 

事務所に、ご相談ください。 
 
サークル代表者会議 令和５年１月２６日（木） 
 
サークル受講申し込み受付開始 

募集期間 令和５年２月１日（水） 

～３月３日（金）まで（上表参照） 

 
と き：令和５年 1 月８日(日) 

 10 時～1２時３０分（予定） 
ところ：飯塚東小学校 運動場 

(循環バスの時刻表は、別に配布しておりますチラシをご覧ください) 
 

門松・しめ飾り・書初め・お守りなどご家庭にあ

れば１１時３０分までにご持参ください。 

 

★お願い★ 

ビニール・金属類等、燃えないものは外してご持参

ください。 

主 催：大どんど焼き祭り実行委員会  

飯塚東地区まちづくり協議会 

問い合わせ：飯塚東交流センター ☎23-6028 

 

※新型コロナウイルス感染予防のため、アトラクション
及びバザーは中止いたします。お焚き上げと式典の
み行いますので、ご了承ください。 

学習曜日：第１・２・３・４金曜日 
時 間：１９時～２１時    １６時００分～１８時００分に変更 
講 師：三好 日出子さん 
会 費：２,４００円(月額) 
場 所：飯塚東交流センター ２階 大研修室 
連 絡 先：飯塚東交流センター ２３—６０２８ 
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飯塚東交流センターだより№ 58 
令和 5 年 1 月 1 日 発行 

飯塚東交流センター 

住所 飯塚市下三緒 57-86 

電話（fax）0948-23-6028 

【休館日：1 日～3 日 15 日】 

・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・ 
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１月から太極拳サークルの時間帯が変更になります。 
これを機に、お時間の合う方がいらっしゃいましたら、太極 

拳サークルに参加しませんか！ 

一度、見学に来て下さい！ 

☆対 象 者  市内居住者・同勤務者を優先 （定員に余裕のある場合にはこの限りではありません） 

☆開 講 期 間  令和５年４月中旬～令和６年３月中旬まで 

☆申込・問合せ先  飯塚東交流センター    電話・Fax：０９４８－２３－６０２８ 
 

 サークル名 定員 学習曜日 時間 
会費 1 ヵ月（材料費別途） 

(令和４年度参照) 講師 

1 パ ン フ ラ ワ ー 10 第 2 ・ 4 月 曜 日 13：00～15：00 2,400 円 市来 絹江 

2 フ ラ ダ ン ス 15 第 1 ・ 2 ・ 4 月 曜 日 13：00～15：00 2,000 円 渡辺 良子 

3 吟 詠 10 第 1・2・3・4 火曜日 9：30～11：３0 2,400 円 村上 英峰 

4 みそみそクラブ 20 第 2 火 曜 日 10：00～14：00 ６00 円 泰 恵子 

5 Ocarina ポプリ 10 第 2 ・ 4 火 曜 日 １３：３０～15：30 2,400 円 流音華 

6 謡 曲 友 の 会 10 第 2 ・ 3 ・ 4 火 曜 日 1８：00～2０：00 0 円 谷口 義博 

7 真 美 健 康 体 操 20 第 1 ・ 2 ・ 3 水 曜 日 10：00～12：00 2,000 円 堤 映子 

8 ヨ ー ガ 15 第 1・2・3・4 水曜日 10：00～12：00 2,400 円 井出 由紀 

9 洋 裁 20 第 1・2・3・4 水曜日 10：00～12：00 2,400 円 進藤 靖子 

10 大 正 琴 10 第 2 ・ 4 水 曜 日 13：３0～15：３0 2,400 円 池田 美智子 

11 趣味のパソコン 
木 曜 日 15 第 1 ・ 2 ・ 3 木 曜 日 10：00～12：00 0 円 高松 常紀 

12 合 唱 20 第 2 ・ 3 ・ 4 木 曜 日 13：30～15：30 2,400 円 村瀬 一美 

13 書 道 20 第 2 ・ 4 金 曜 日 10：00～12：00 1,750 円 佐藤 龍之介 

14 社 交 ダ ン ス F 15 毎 週 金 曜 日 10：00～12：00 2,400 円 佐藤 憲次郎 

15 趣味のパソコン 
金 曜 日 15 第 1 ・ 3 ・ 4 金 曜 日 13：00～15：00 0 円 高松 常紀 

１６ 太 極 拳 15 第 1・2・3・4 金曜日 16：０0～18：０0 2,４00 円 三好 日出子 

 



 

11 月 29 日（火）に、「おもてなし料理教室」をしました。 

２班に分かれて、一通り全部 

の料理の品を作りました。 

 色鮮やかに仕上がり、とっ 

ても美味しそうに出来上がり 

ました。 
                          ボルシチの具材を、 

煮込んでいるところです。 

 

ガランティーヌや、りんごきんとん等の食材を、 
調理しているところです。 

 

 

１２月５日（月）は、お正月用に 
飾る「寄せ植え」を植えました。 

土は、３種類の土を混ぜています。 
クリスマスにも、お正月にも合う、 

植物やお花を選んで植えました。 
ご自宅用にも、ご家族や、お友達へのプレゼントとしても、喜ばれそうですね！ 

 

１２月１７日（土）には、おとなも子どもも一緒に、「しめ縄飾り」を作りました。 

カラフルなしめ縄リースに綺麗な色の水引を巻き付け、その上からそれぞれ好みの、造花

や、繭玉飾りや松ぼっくりなど、グルーガンを使って、バランス 

よく飾り付けていきました。 

 

 自分たちで作った「しめ縄飾り」が、 

お家で飾られていたら、とても楽しい 

お正月が送れそうですね。 

 
学校の余裕教室や交流センターで活動している熟年者マナビ塾の活動成果を発表します。 
作品展示や、どなたでも参加できる体験コーナーなどがありますので、ぜひ、ご来場ください。  

と  き   令和５年２月４日（土）９時～１２時 

と こ ろ   穂波交流センター 大ホール 

内  容   「展示コーナー」…各塾での活動の様子や作品を紹介します。 

      「交流体験コーナー」…モノづくりなどが体験できます。 

参 加 費   無料 

問合わせ   生涯学習課（電話 22-3274） 

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 
 

１月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 ・ 会 議 等 

1 日 休館日 (第一日曜日) 

4 水 社協定例会 

8 日 大どんど焼き祭り (地区連定例会) 

9 月 青少健定例会 

10 火 熟年者マナビ塾 

12 木 東老連定例会 

13 金 フレイル予防教室 

14 土 ひがしっこクラブ (習字) 

15 日 休館日 (第三日曜日) 

17 火 まち協役員会 

18 水 社協定例会 

21 土 ひがしっこクラブ (習字) 

23 月 ロコトレ教室 

24 火 熟年者マナビ塾 

25 水 まち協理事会 

26 木 サークル代表者会議 

30 月 民児協役員会 

（３ページ） 
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※「コロナ」の状況により、行事・会議・サークル活動が「変更・中止」になる場合がありますので、ご注意ください。 

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！ 
 
★ファミリーバドミントン・その他 
【飯塚第１体育館】 
令和５年１月１６日（月）、１月３０日（月） 

２月 ６日（月）    １９時３０分～  
【筑穂体育館】 
令和５年１月１０日(火)、２月７日（火） 

１９時３０分～  
◎誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 
◎新型コロナウイルス感染症対策等で実施時間が変更 

になる場合はホームページでお知らせいたします。 
◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 

電話：0948-22-0380(内線：2421) 

飯塚ふれあいスポーツフェスタ 
 
日時：令和５年２月１９日（日） 

９：００〜１２：００ 
会場：飯塚第 1 体育館 
 
カローリング、囲碁ボール、卓球バレーなど、ニュー
スポーツ 8 種目体験できます!!その他にも、脚筋力・
反応時間などの各種測定も行います！  
※室内シューズ、シューズ収納袋をご持参ください。  
参加共通事項 
○発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 
○競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で

対応をお願いします。 

１月 サークル 予 定 表 

曜 サークル 開 催 期 日 

月 
パンフラワー  9  23  

フラダンス    23 30 

火 

吟 詠  10 17 24 31 

みそみそクラブ      

Ocarina ポプリ  10  24  

謡曲友の会  10 17 24  

水 

真美健康体操  11 18 25  

ヨーガ  11 18 25  

洋 裁  11 18 25  

大 正 琴  11  25  

木 
パソコン・木  12 19   

合 唱  12    

金 

書 道  13  27  

ダンス・F 6 13 20 27  

パソコン・金 6  20 27  

太 極 拳  13 20 27  

 


