
１０月９日(日)、筑穂多目的グランドにおいて、 

飯塚市スポーツ協会主催の、年齢 

別ソフトボール大会が開催され、 

【B パート】では、「飯塚東地区 

三緒浦」が見事、 

優勝を勝ち取りました！ 
 

【A パート】では、 

「柏の森ヒルズ」  

が準優勝しました！ 

上記すべてのお問い合わせは、飯塚東交流センター ２３－６０２８まで 
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・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・ 

 

飯塚東交流センターだより№ 56 
令和 4 年 11 月 1 日 発行 

飯塚東交流センター 

住所 飯塚市下三緒 57-86 

電話（fax）0948-23-6028 

【休館日：6 日 20 日】 

赤い羽根高齢者と園児のふれあい交流会の様子 
 

飯塚東地区社会福祉協議会主催の「赤い羽根 高齢者と園児と 

のふれあい交流会」が、飯塚東交流センターで開催されました。 

各地区から高齢者２２名、山内幼稚園の園児２１ 

名を迎え、一緒にめだかの学校等、童謡を３曲と、 

手遊びを行いました。 

園児たちからはマーチング 

の踊りと、高齢者への肩たた 

きをしてもらい、最後に、お 

互いプレゼントを渡しました。 

1時間程度の短い時間でしたが、帰りには、お昼 

のお弁当を各自お持ち帰りされ、皆さん楽しまれ、 

喜んで帰って行かれました。 

三緒浦 

柏の森 
ヒルズ 

ちりめん干支人形「兎」作り 

日 時 １１月２５日（金） １３時３０分～１５時３０分終了予定 

場 所 飯塚東交流センター ２F 大研修室 

講 師 川崎 喜美子さん 

材 料 費 1,500 円 

定 員 先着 15 名 

募集開始 11 月 7 日（月）～ 

「クリスマスリース」作り 

日 時 １１月２６日（土） １０時００分～１２時００分終了予定 

場 所 飯塚東交流センター １F 第２研修室 

講 師 久保 峰子さん 

参 加 費 1,000 円 

定 員 先着 15 名(東小児童に募集要項を配布します。) 

※申し込みは、交流センターで参加費を添えて、締め切りの11月18日（火）までに来館されてください。 

☆ おもてなし料理教室 ☆ 

日 時 １１月２９日（火） １０時００分～１２時００分終了予定 

場 所 飯塚東交流センター ２F 調理室 

講 師 高尾 純子さん 

材 料 費 700 円 

定 員 先着 12 名 

募集開始 11 月 7 日（月）～ 

☆お正月用の「寄せ植え」☆ 

日 時 １２月５日（月） １０時００分～１２時００分終了予定 

場 所 飯塚東交流センター １F 第２研修室 

講 師 佐藤 久美子さん 

材 料 費 3,000 円 

定 員 先着 15 名 

募集開始 11 月 7 日（月）～ 

おとなも子どもも「しめ縄飾り」 

日 時 １２月１７日（土） １０時００分～１２時００分終了予定 

場 所 飯塚東交流センター １F 第２研修室 

講 師 久保 峰子さん 

参 加 費 1,000 円 

定 員 先着 15 名 

※申し込みは、交流センターで参加費を添えて、締め切りの11月18日（火）までに来館されてください。 

 

メニュー 
 ☆鶏のガランティーヌ 
 ☆ボルシチ 
 ☆長芋きんとん 
 ☆椎茸のしんじょ揚げ 
 ☆簡単キッシュ 
【内容が変わる場合がございます。】 

先の細いピンセット・布きりハサミ等 

有りましたら準備お願いします。 

※料理は、お持ち帰りになります。 
※持ってくるもの 
エプロン、三角巾、 
手拭きタオル、マスク 

 

※グルーガンを使います 1･2･3 学年

児童は保護者同伴でお願いします。） 

 



１１月 サークル 予 定 表 

曜 サークル 開 催 期 日 

月 
パンフラワー  14  28  

フラダンス 7 14  28  

火 

吟 詠 1 8 15 22  

みそみそクラブ  8    

Ocarina ポプリ   17 22  

謡曲友の会  8 15 22  

水 

真美健康体操 2 9 16   

ヨーガ 2 9 16  30 

洋 裁 2 9 16 23  

大 正 琴  9  23  

木 
パソコン・木  10 17   

合 唱  10    

金 

書 道 4  18   

ダンス・Ｆ 4 11 18 25  

パソコン・金 4  18 25  

太 極 拳 4 11 18 25  

 

「１，２，３で知ろう！本の魅力」 
「子どもの広場」代表の横山眞佐子氏をお招きし、市民を対象とした講演会を開催いたします。 
「子どもが本に興味をもつにはどうしたらいいか？」「読み聞かせにはどんな本がおすすめか？」「本を読むと
どんないいことがあるか？」子どもの読書活動に関わる多くの疑問について講師の横山氏から学びましょう。 
対象者 全市民 
定 員 ３０名程度 
日 時 令和４年１２月３日（土）１０時００分開演予定 
場 所 イイヅカコミュニティセンター 
受 付 １１月１日（火）から受付開始 
連絡先 生涯学習課 内線０９４８‐２２‐３２７４ 

 

飯塚東交流センターでは、１１月６日まで、人権 

をテーマにした、飯塚第二中学校によるポスターと、 

飯塚東小学校による標語を、 

展示しておりますので、お近 

くにお越しの際は、お気軽に 

お立ち寄りください。 

 お待ちしております。 

（３ページ） 
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１１月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事  ・ 会 議 等 

1 火 地区連定例会(中止) 

2 水 社協定例会 

4 金 ネットワーク委員会 民児協定例会 

5 土 東老連役員会 ひがしっこクラブ(習字) 

6 日 休館日(第一日曜日) 

7 月 
ロコトレ(健幸保健課) 食進会 

青少健定例会 

8 火 
東小２年生１組(施設見学) 

熟年者マナビ塾 

10 木 ふれあい弁当  

11 金 フレイル予防教室  

14 月 
東小２年生２・３組(施設見学) 

自治会長会 

15 火 まち協役員会 

16 水 社協定例会 

19 土 
嘉飯物語「おひるねアート」(総合政策課) 

ひがしっこクラブ(習字) 

20 日 休館日(第三日曜日) 

24 木 まち協理事会 

25 金 センター講座「ちりめん干支 兎」 

26 土 センター講座「クリスマスリース」 

28 月 ロコトレ(健幸保健課) 民児協役員会 

29 火 
センター講座「おもてなし料理」 

熟年者マナビ塾 

 

参加共通事項 

◯発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 

◯競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。 

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

 
★ファミリーバドミントン・その他 
【飯塚第１体育館】 

令和４年１１月１４日（月）１１月２８日（月）１２月 ５日（月）１９時３０分～  
 
【筑穂体育館】 

令和４年１１月 １日（火）１２月 ６日（火） １９時３０分～ 
 
★グラウンドゴルフ 
【穂波グラウンド】 

令和４年１１月 ８日（火）１１月２２日（火） １９時～ 

参加費 100 円 
 
●誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 

●新型コロナウイルス感染症対策等で実施時間が変更になる場合はホームページでお知らせいたします。 

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課  電話：0948-22-0380（内線：2421） 

※「コロナ」の状況により、行事・会議・サークル活

動が「変更・中止」になる場合がありますので、ご

注意ください。 

図書のお知らせ 
 

飯塚東交流センターでは、引き続き、不用になりまし

た「ロックミシン」を探しています。 

不用になりました「ロックミシン」がご自宅にありま

したら、お譲りください！よろしくお願いします！ 

併せて、「洋裁サークル」の人員募集を行っています。 

洋裁に興味のある方、手先を動かす作業なので、脳ト

レにもなりますよ！ 

かわいいお洋服等、自分好みのオリジナルを作って、

一生残る宝物にしてみませんか？ 

飯塚市消費者センター 
TEL 0948-22-0857 


