
 

13 日 

（日） 

開 会 式  10：00～10：20 

和 太 鼓 穂波川筋太鼓保存会 10：30～11：00 

日 舞 ・ 民 踊 智賀聖鷹会 11：00～11：40 

フ ラ ダ ン ス レイアロハフラ 11：40～12：00 

詩 吟 吟道筑風会 12：00～13：00 

フ ラ ダ ン ス フラ・オ・プアメリア 13：00～13：20 

日 舞 ・ 民 踊 若幸会 13：20～14：20 

カ ラ オ ケ 遠藤実 日本演歌道場福岡教室 14：20～15：20 

ダ ン ス ダンスナッツ 15：20～15：40 

謡 曲 穂波謡曲同好会 15：40～16：00 

  令和４年１１月１日 

発行：飯塚市穂波交流センター 

★休館日 第２・４日曜日    

TEL：0948-24-7458 

FAX：0948-24-7460 

会場…穂波交流センター  

◇絵画◇華道◇書道◇写真 

♢保育所展示 

12日(土) ９時～19時   
13日(日) ９時～16時      

会場…穂波交流センター 大ホール 

９月号の交流センターだよりでお伝えした「穂波クラブシ

ニアチーム」の全国大会出場の記憶が新しい中、なんと、「穂

波クラブ実年チーム」も、９月１１日、２５日に行われた第

３１回西日本実年ソフトボール福岡県大会において見事優勝

し、全国大会への切符を手に入れました。 

１１月５日、６日に鳥取県で行われる全国大会へ向けて、強

化試合に臨むなど、練習に励んでいます。みなさん、応援よ

ろしくお願いしま～す。 

 

今回は『催しの部』のお茶席及び

うどんコーナー・ぜんざいコーナー

はコロナ対策のため実施されませ

ん。 

※穂女性部水仙による手作り小物

のバザーがあります。 



 

穂波まちづくり協議会若菜校区部会が６月に植えたさつま芋(紅あずま 150 本と紅は

るか 150 本)が収穫期を迎え、10 月 5 日(水)、若菜小学校 2 年生６５名による芋ほり大

会が行われました。 

子どもたちは、自治会長さんや先生方に手伝ってもらいながら、スコップを手に一生懸

命土を掘り、茎を引っ張り、大小たくさんのさつまいもを掘り出していました。 

収穫されたさつまいもは、若菜小学校の子どもたちに配られました。毎月草刈りなど、

畑の維持管理にご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

明治安田生命北九州支社飯塚営業所の伏屋和

将所長に来ていただき、相続の基本について、

また、「争族」にならないために生前からできる

ことなどについてお話していただきました。 

相続税の基礎控除額の計算について、民法の

改正についてなど、少し難しい内容もありまし

たが、基礎知識があるだけで避けられることが

あるということを教えていただき、みなさん熱

心に耳を傾けていらっしゃいました。 

10 月 14 日(金)、第 25回グラウンドゴル

フ大会が行われ、ダイヤモンド賞を獲得した

行竹良彦さんが見事優勝を果たしました。 

ダイヤモンド賞とは、1 ラウンド(８ホー

ル)においてホールインワンを３回以上達成

したプレイヤーに与えられる賞のことです。 

優 勝：行竹 良彦さん  

準優勝：野口 マサ子さん  

３ 位：田中 義和さん 

 



  

 
「止められる老化のポイント」をテーマに、肌老化を防ぐために欠かせない抗酸

化と抗糖化について、また、秘められた野菜のチカラなど、動画による説明やク

イズを交えて、楽しくわかりやすくご紹介します。 

ご希望の方は、講座終了後、最新の「ベジ摂取チェック」測定器で、あなたの野

菜摂取の充足度を測定します。 

 

〇日時：11 月 29 日(火) 10 時～12 時 

〇場所：穂波交流センター 視聴覚室 

〇講師：伏屋 和将 さん  

(明治安田生命北九州支社飯塚営業所所長) 

〇対象：どなたでも 

〇募集人数：20 人程度 

〇参加費：無料 

〇申込み：11 月 1 日(火)～11 月 25 日(金) 

     平日 9 時～17 時、土曜日 9 時～12 時 

〇申込先：穂波交流センター (☎：0948-24-7458) 

〇主催：穂波まちづくり協議会 

飯塚市では、市民の皆様が受診できる特定健診・若年者健診を実施しています。 

健康診査を受けてご自分の健康管理に役立ててください。 

 

予約、日時、及び対象者は以下のとおりとなります。 

〇予約 随時受け付けています。新型コロナウイルス感染症の対策として時

間予約となります。受診の際はマスクの着用をお願いします。 

※特定健診または若年者健診のみの受診となります。 

〇日時 12 月 18 日(日)午前中 

※会場及び受診項目により異なりますので、申込時にお知らせいた

します。 

〇場所 穂波交流センター 

〇対象 特定健診：飯塚市国民健康保険加入の 40～74 歳 

     若年者健診：飯塚市に住民票のある 19～39 歳 

〇問合せ 飯塚市 健幸保健課 (☎：0948-24-4002) 

 予約状況に応じてご希望に添えない場合もありますので、ご了承ください。 

「ベジ摂取チェック」で

あなたの野菜摂取の充足

度を測定してみません

か？ 

 



●募 集…誰でも参加できます 

※事前申し込み不要 

●新型コロナウイルス感染症対策等で実施時間

が変更になる場合はホームページでお知らせ

いたします。 

●問合せ…スポーツ振興課 

    ℡：0948-22-0380(内線 2421) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◎ファミリーバドミントン・その他 
【飯塚第１体育館】 

●日 時…１１月１４日(月) ・２８日(月) 

１２月５日(月)  １９時半～ 

【筑穂体育館】 

●日 時…１１月１日(火)・１２月６日(火) 

          １９時半～ 

◎グラウンドゴルフ 
【穂波グラウンド】 

●日 時…１１月８日(火)・２２日(火) 

         １９時～ 

●参加料…100円 

※直接現地へお越しください 

※中学生以下の方は、保護者同伴でお願いします。 

※雨天・曇天の時は中止します。 

●問合せ…穂波交流センター 

℡：0948-24-7458 

１１月９日(水) 10時半～ [穂波交流センター] 

かててDEおはなし会 

１１月１２日(土)１１時～［穂波図書館］ 

おはなしポッケのおはなし会 

１１月２６日(土) １１時～［穂波図書館］ 

ほなみの穂っとタイム 

１１月１２日(土) １９時～２０時半 

１１月２６日(土) １９時～２０時半 

○マスクは着用してご参加ください。(運動時以外) 

○発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 

○競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で 

対応をお願いします。 

● 日 時 11月 10日(木)19時～ 

● 会 場 若菜小学校  ランチルーム 

   講師 人権ネットいいづか 

● 日 時 11月 17日(木)19時～ 

● 会 場 穂波人権啓発センター 大会議室 

   講師  飯塚市教育委員会学校教育課 
学校人権教育室 

● 日 時 11月 24日(木)19時～ 

● 会 場 小中一貫校穂波東校 多目的ホール 

   講師 飯塚市国際政策課 

 

 

【主催】 

 NPO法人 人権ネットいいづか 

TEL 24-7582   FAX 24-7582 

  飯塚市人権・同和政策課 

TEL 22-5500（内線 1423） 

FAX 22-5526 

 


