
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

人口の動き(令和４年８月末現在) 
世帯数  : 5,085(－11) 
人口(男) : 4,741(＋ ２) 
人口(女) : 4,796(－10) 
合計    :  9,537(－ ８) 

 

発行：幸袋交流センター（飯塚市幸袋 50 番地） 

TEL・FAX：0948-22-1189    

休館日：第 1・第 3 日曜日 

 

 

☆交流センターだよりは市のホームページからも閲覧できます。 

９日(日) 

１４日(金) 

2０日(木) 

2２日(土) 

 

 

 

 

健康ウォーキング 

幸袋校区老人クラブ 

あんしん・相談窓口 

寿弁当（1 班） 

 

 

※卓球・みそサークルは定員を満たしており、受講できません。 

NO.５５ 令和４年10 月 1 日発行 
 

10 月の行事に関しまして

は、変更または中止になること

がございます。 

各事業、確認をお願いします。 

『体力・運動能力テストの参加者募集』 
この機会に体力測定をしてみませんか。お気軽にご参加ください。 

対象者：市内在住で 20 歳以上の方 

日 時：10 月 23日（日）9 時～12時（受付９時～10時） 

場 所：穂波体育館 

内 容：新体力テスト（年齢によって測定項目が異なります） 

【20～64 歳】握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・急歩・立幅跳び 

【65～79 歳】握力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち・10m 障害物 

歩行・6分間歩行 

指導員：飯塚市スポーツ推進委員 

持ってくるもの：室内シューズ・運動着 

※電話にてお申込みください。（住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号） 

※募集締め切り：10 月 21 日（金）17 時まで 

【申込み・問い合わせ】 

スポーツ振興課  （TEL22-0380）（内線 2421） 

 

幸袋交流センターサークル展示・発表 
 新型コロナウイルス感染症の予防の為、２年間サークルの展示・発表ができませんでし
た。 
サークルの皆さんは、感染症対策を行いながらの活動を行っています。日頃の成果、活

動風景を幸袋地区の多くの皆さんにご披露します。例年通りの発表は出来ませんが、幸袋
交流センターロビーにて動画の放映を行います。一人でも多くの方に見ていただきたいと
思います。 
 

展
示
の
部 

生花 １１月 ２日（水）～１１月 ４日（金） １
階
ロ
ビ
ー 

パッチワーク １１月 ８日（火）～１１月１４日（月） 

フラワーアレンジメント １１月１６日（水）～１１月１９日（土） 

美文字 １１月２１日（月）～１１月２８日（月） 

発
表
の
部 

（サークル発表・活動風景）事前にサークルの皆さんを撮影したものを放映し

ます。 

１１月 １日（火）～１１月３０日（水） 

※平日：８時半～１７時 

 土曜：８時半～正午 

 日曜、祝日は放映いたしません。 

１
階
ロ
ビ
ー 

大
型
モ
ニ
タ
ー 

 
☆サークルの見学などをご希望の方は、交流センター事務室までお気軽にお声かけく
ださい。 

＜台風や積雪などによるコミュニティ交通の運休について＞ 

台風、大雨、積雪などの悪天候や道路状況によりエリアワゴン・路線ワゴン・予約乗

合タクシー・コミュニティバスが事前の通知なく、急きょ運休となる場合があります。 

運行状況については市役所もしくは各運行事業者にご確認ください。 

【問合せ先】 

飯塚市役所地域公共交通対策課 （TEL22-5500）内線 1441・1442 

エリアワゴン・予約乗合タクシー運行事業者 安全タクシー㈲ （TEL23-1016） 

コミュニティバス運行事業者 宮若・飯塚線 誠心物流㈱     （TEL96-4881） 
 

★カローリング大会 
【飯塚第１体育館】 

日  時 １１月６日(日) ９時受付・９時半開始 

対  象 飯塚市民の方ならどなたでも参加できます 

参 加 費 無料 

申込期限 １１月２日（水） 

申 込 先 飯塚市役所 スポーツ振興課 

     （TEL22-0380）(内線：2421) 

参加共通事項 

◯マスクは着用してご参加ください。 

◯発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 

◯競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。 

 

飯塚市スポーツ推進協議会よりお知らせ 

１０月その他の行事 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨガ講座  

 大好評のヨガ講座を開催いたします。皆さん、心と身体をリフレッシュして、免疫力

を高めましょう！ 

■日 時 10月２4 日(月) 10時～正午 

■場 所 幸袋交流センター 和室 

■講 師 副島 奈緒美さん(ナチュラルスタイルヨガ認定インストラクター)  

■定 員 １０名 

■参加費 無料 

■持参品 運動ができる服装・汗ふきタオル・飲み物・ヨガマット 

■申込み 幸袋交流センター窓口、またはお電話でお申し込みください。    

  (TEL22－1189) 

 ちりめん細工講座(干支づくり) 
 大人気のちりめん細工で干支（兎）を作る講座です。皆さんの参加をお待ちしており

ます。 

■日 時 11 月 11 日(金) 10 時～正午   

■場 所 幸袋交流センター 2階 大研修室 

■講 師 川崎 喜美子さん(ちりめん細工人形作家) 

■持参品 布きりばさみ・ピンセット・手拭きタオル・マスク 

■参加費 1,500円(申し込み時に支払いをお願いします。) 

■定 員 15名(定員になり次第締め切り) 

■申込み 10 月３日(月)～19 日(水)幸袋交流センター窓口にて参加費を持参の上お

申し込みください。(TEL22－1189) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラワーソープ講座の様子 

 9 月７日（水）にフラワーソープ講座を行いました。 

国産の石鹸粘土のいい香りに癒されながら、久保峰子先生のご指導のもと美しいフラ

ワーソープを作ることができました。 

 

健康増進講座の様子 

 9 月２１日（水）に幸袋まち まちづくり協議会健康福祉部会の主催で、健康増進講

座を行いました。 

講師の藤井俊文さんに椅子に座ってできる運動やタオルを使った体操などを習いまし

た。皆さん楽しそうに様々な体操に取り組んでいました。 

 

 

芋掘り収穫祭 

 ６月に植えたサツマイモを収穫しましょう！６月に苗植えをした方は「芋掘り優先

券」をお持ちください。お申し込みは不要です。苗植えには参加できなかったが芋掘り

体験をしたいという方はお申込み下さい。 

■日 時 10月１６日（日）  

受付 8時半～ 開始 ９時～ 

※雨天の場合は、１０月３０日（日）に順延します。 

■場 所 メモリード中央会館（柳橋）の左横にある畑 

■定 員 １０名 

■持ち物 軍手・タオル・長靴・お持ちの方は芋を掘るスコップ等の道具 

■受付開始 １０月７日（金）～ ※定員になり次第締め切り 

■申込方法 幸袋交流センター窓口又は電話でお申し込みください。 

      （TEL２２－１１８９） 

※受付時間：平日８時半～１７時１５分まで 

             土曜日 8時半～１２時半まで 

■主 催 幸袋まち まちづくり協議会 地域づくり部会 

 


