
☆日 時  10 月 31 日(月) 10 時～12 時終了予定 

☆場 所  飯塚東交流センター  

      大研修室 

☆講 師  伏屋 和将さん 

☆参加費  無料 

☆定 員  15 名 

☆募集開始 10 月 5 日(水)～  

☆問合せ  飯塚東交流センター 

      ☎：２３－ ６０２８ 

【定員になり次第締め切ります。】 

※当日はマスクの着用をお願いします。 
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・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・ 

 

飯塚東交流センターだより№ 55 
令和 4 年 10 月 1 日 発行 

飯塚東交流センター 

住所 飯塚市下三緒 57-86 

電話（fax）0948-23-6028 

【休館日：2 日 16 日】 

～ 台 風 に 関 す る お 知 ら せ ～  

 

９月は、二つの台風が福岡県に接近（上陸）しました。 

５日から６日にかけて接近した台風１１号と、１８日から１９日に 

かけて上陸した台風１４号です。 

台風１１号の際、飯塚市内全域に警戒レベル３（高齢者等避難）が発令されました。 

また、台風１４号の際には、同じく市内全域に警戒レベル４（避難指示）が発令され

ました。両日とも市内全域に避難所が開設され、飯塚東交流センターにも、１１号台風

では１７名（男性５名・女性１２名）、１４号台風では３７名（男性１４名・女性２３名）の方

が避難されました。 

今後も台風が発生する可能性があります。日頃から、懐中電灯や携帯ラジオなどの

非常用品の準備をしておき、台風が発生した際はテレビやラジオなどの気象情報に、

十分注意して、命を守る行動を心がけましょう。 

 

 

飯塚二中の花壇に植えていた向日葵(ひまわり)の種を収穫しました。 

この向日葵は、宮城県石巻市の大川小学校に植えられた向日葵の種をＰＴＡが中心とな

り、受け継いできたものです。昨年度は、開花の時期に大雨が降ったため、ほとんど収穫が

できませんでした。今年は大輪の花を咲かせ無事収穫することができました。 

多くの種が収穫できましたので、地域の方々にも小分けしたいと考えています。 

ご希望の方がおられましたら、飯塚二中（TEL ２２－３７１３ 教頭） 

までご連絡ください。 

 数に限りがありますので、無くなり次第終了とさせていただきます。 

✱✱ 行事中止のお知らせ ✱✱ 
 

１１月 １２、１３日 に開 催 予 定 でした秋 の催 し 「飯 塚 東 地 区 文 化 祭 」は、昨 年

に引 き続 き、新 型 コロナウイルス感 染 症 予 防 のため、中 止 となりました。  

楽 しみにしてくださっていた皆 さま、関 係 者 各 位 にはご迷 惑 をおかけしますが、ご理

解 とご協 力 をお願 いいたします。              飯塚東地区まちづくり協議会 

明治安田生命の

超イケメンボーイ

伏屋君が、若さ

を保つ秘訣を、

伝授します！ 

☆日 時  10 月 27 日(木) 10 時～12 時終了予定 

☆場 所  飯塚東交流センター  

      第 2 研修室 

☆講 師  駒山 洋子さん 

☆材料費  1500 円 

☆定 員  10 名 

☆募集開始 10 月 5 日(水)～ 

☆問合せ  飯塚東交流センター 

      ☎：２３－６０２８ 

【定員になり次第締め切ります。】 

※当日はマスクの着用をお願いします。 



１０月 サークル 予 定 表 

曜 サークル 開 催 期 日 

月 
パンフラワー  10  24 

フラダンス 3   24 

火 

吟 詠  11 18 25 

みそみそクラブ  11   

Ocarina ポプリ   17 25 

謡曲友の会  11 18 25 

水 

真美健康体操 5 12 19  

ヨーガ 5 12 19 26 

洋 裁 5 12 19 26 

大 正 琴  12  26 

木 
パソコン・木 6 13 20  

合 唱  13 20 27 

金 

書 道 7  21  

ダンス・Ｆ 7 14 21 28 

パソコン・金  14 21  

太 極 拳 7 14 21 28 
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１０月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事  ・ 会 議 等 

1 土 ひがしっこクラブ(習字) 

2 日 休館日(第一日曜日) 

3 月 民児協役員会 青少健定例会 

4 火 熟年者マナビ塾 地区連定例会 

5 水 社協定例会 

6 木 ネットワーク委員会 民児協定例会 

7 金 音楽サロン(高齢介護課) 

8 土 東老連役員会 ひがしっこクラブ(習字) 

11 火 フレイル予防教室 自治会長会 

13 木 ふれあい弁当 

14 金 音楽サロン(高齢介護課) 

16 日 休館日(第三日曜日) 

17 月 ロコトレ(健幸保健課) 

18 火 まち協役員会 

19 水 社協定例会 

21 金 フレイル予防教室 

22 土 嘉飯物語「おひるねアート」(総合政策課) 

24 月 赤い羽根 高齢者と園児とのふれあい交流会(社協） 

25 火 熟年者マナビ塾 

27 木 センター講座「押し絵 干支の兎」 

31 月 明治安田生命「フレイル予防」 民児協役員会 

 

参加共通事項 

◯マスクは着用してご参加ください。 

◯発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 

◯競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。 
 

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

 
★ファミリーバドミントン・その他 
【飯塚第１体育館】 

令和４年１０月１７日（月）１０月３１日（月） １９時３０分～  
 
【筑穂体育館】 

令和４年１０月４日（火）１１月１日（火） １９時３０分～ 
 

★グラウンドゴルフ 
【穂波グラウンド】 

令和４年１０月１１日（火）１０月２５日（火） １９時～ 

参加費 100円 
 

●誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 

●新型コロナウイルス感染症対策等で実施時間が変更になる場合はホームページでお知らせいたします。 

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課  電話：0948-22-0380（内線：2421） 
 

★カローリング大会 
【飯塚第１体育館】 

日  時 令和４年１１月６日（日） ９時受付・９時３０分開始 

対  象 飯塚市民の方ならどなたでも参加できます 

参 加 費 無料 

申込期限 １１月２日（水） 

◎申込先 飯塚市役所 スポーツ振興課   電話：0948-22-0380（内線：2421） 
 

カローリングとは？ 

「カーリング」を床でできるように考案されたニュースポーツ。 

ジェットローラがチームで 6 個あり、9m 先のポイントゾーンめがけて投球します。 

交互に投げ終わってポイントゾーンの中心近くにジェットローラが乗っているチームの勝ちです。 

中心に乗せるためにジェットローラをはじき飛ばしても OK です。 

小学生から高齢者まで誰でも気軽にできます。ぜひ一度体験してみてください。お待ちしています! 

※「コロナ」の状況により、行事・会議・サークル活動が「変更・中止」になる場合がありますので、ご注意ください。 

「鯉のぼり」を頂きました。ありがとうございました！ 
 

毎年３月頃からこどもの日にむけて飯塚東交流センターで泳がせている 

「鯉のぼり」のご寄付を、三緒浦の方からいただきました。 

飯塚東交流センターではご家庭で使用されなくなった「鯉のぼり」 

の募集を、随時受け付けていますので、何卒、よろしくお願いします。 

『体力・運動能力テストの参加者募集』 
この機会に体力測定をしてみませんか。お気軽にご参加ください。  

対象者 ： 市内在住で２０歳以上の方 
日 時 ： １０月２３日（日）９:００～１２:００（受付９:００～１０:００） 
場 所 ： 穂波体育館 
内 容 ： 新体力テスト（年齢によって測定項目が異なります） 

【２０～６４歳】握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・ 
急歩・立幅跳び 

【６５～７９歳】握力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち・ 
１０m障害物歩行・６分間歩行  

指 導 員 ： 飯塚市スポーツ推進委員 
持ってくるもの ： 室内シューズ・運動着 
※電話にてお申込みください。（住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号） 
※募集締め切り ： １０月２１日（金）１７:００まで 

【申込み・問い合わせ】 スポーツ振興課  TEL：２２-０３８０（内線２４２１） 

《台風や積雪などによるコミュニティ交通の運休について》 
台風、大雨、積雪などの悪天候や道路状況によりエリアワゴン・予約乗合タクシーが事前の通知な

く、急きょ運休となる場合があります。 

運行状況については市役所もしくは各運行事業者にご確認ください。 

【問合せ先】 

飯塚市役所地域公共交通対策課 ℡0948-22-5500 内線 1441・1442 

エリアワゴン・予約乗合タクシー運行事業者 ㈲Shonai観光 ℡0948-83-1000 


