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～ 人権のはなし ～

9月19日（月）は『敬老の日』です。

2020年度の平均寿命は、男性81.64歳で、女性87.74歳。また、健康寿

命は、男性72.6歳、女性で75.5歳で、平均寿命・健康寿命とも世界1位となっています。（厚生労働省「令

和2年簡易生命表の概況」より）

また、100歳を超えた方の人数は、1964年には全国で191人だったのが、2021年には86,510人（前年よ

り6,060人増：厚生労働省まとめ）と、約60年で450倍に増えています。

『人生100年』時代が実感でき、とてもうれしいことです。 しかし、それに伴っていろんな不安も感じら

れるようになってきました。 健康寿命から平均寿命までの期間が長くなり、医療や福祉の充実が追い

付けてないこと・高齢者の孤立化・高齢者をねらった特殊詐欺など、たくさんの心配事が頭をよぎります。

では今、わたしたちにできることは何でしょう。

これらの対応は、決して一人で考えたり、悩んだりして解決できるものではありません。まず、助けてと

いえる人間関係をつくりましょう。困ったときはお互い様。「助けて」と人に頼ることは、決して悪いことで

はありません。行政や地域の中で、気軽に助けを求めたり、助けに応じたりできる間柄をつくることで、

誰もが生活の中で安心を感じられるようになれます。そこからノーマライゼーション社会の実現につな

がっていくものだと思います。

家庭で、地域で、お互いの気持ちを伝えあい、お互いを知ることから始めることができるといいですね。

※健康寿命とは・・・健康上の問題によって日常生活が制限されることなく、自立した生活ができる機関

のこと。3年に一度、調査がある。前回は2020年。

※ノーマライゼーションとは・・・障がいがあっても、高齢でも、人として幸せに暮らし、家庭や地域で自分

らしく生活をする権利。
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そのネット注文「定期購入」では!?

「受け取り拒否」では解約になりません！

「お試し」「初回限定●円」「解約可能」など、お得感を強調したネット広告を見

てサプリメント、美容・化粧品、健康食品などを注文する時は確定ボタンを押し

てしまう前に必ず確認を！

確認のポイント

1回限りの購入ですか？

◇「初回だけ注文」したつもりでも、「〇カ月コース」「定期」「自動更新」「無期限」などの表示

があれば2回目以降も届きます。

2回目からは、いくらですか？

◇「初回」価格と「2回目以降」の価格は違い

ます。

◇途中解約には追加支払いが必要な場合が

あります。

解約の方法は？

◇1回限りで・簡単に・無料で解約できますか？

◇電話がつながらないからと言って、勝手に

「受け取り拒否」「返品」してはいけません。

◇業者のルールに基づいて手続きを行わない

と解約にならないため請求は続きます。

困ったときは一人で悩まずにご相談ください。

飯塚市消費生活センター

電話：0948-22-0857

２０２２ STEAM教育 体験講座 inちくほ

8月23日に筑穂交流センターで、STEAM教育体験

講座「ようこそ ロボットプログラミングの世界へ」を開催

しました。

当日は、筑穂地区子ども会指導者連絡協議会にも

協力をいただき、小学3年生から6年生までの10名が

参加しました。

会場では、専門の講師から丁寧に説明を受けた後、タブレットを使っていろいろな機能を備え

た6足歩行のロボットである「フォロ」がどのような動作をするか、試行錯誤をしながら学習をしま

した。

参加された小学生のみなさんは、ロボットの動きや、LEDの表示などに歓声をあげながら楽し

んでいました。



【飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ】

ニュースポーツを

一緒に楽しみましょう！

★ファミリーバドミントン・その他

【飯塚第1体育館】

日時：9月26日（月）、10月17日（月）

19時30分～

【筑穂体育館】

日時：10月4日(火) 19時30分～

★グラウンドゴルフ

【穂波グラウンド】

日時：9月27日(火)、10月11日（火） 19時～

参加費：100円

【伊岐須小学校 運動場】

日時：令和4年9月25日（日） 9時30分～

◎誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。

◎新型コロナウイルス感染症対策等で実施時間が変

更になる場合はホームページでお知らせいたします。

◎問合せ：飯塚市役所 スポーツ振興課

電話0948-22-0380(内線2421)

筑穂は

フラバールだよ

『体力・運動能力テストの参加者募集』

この機会に体力測定をしてみませんか。お気軽にご参

加ください。

対象者：市内在住で20歳以上の方

日時：10月23日（日）9時00分～12時00分

（受付9時00分～10時00分）

場所：穂波体育館

内容：新体力テスト（年齢によって測定項目が

異なります）

【20～64歳】握力・上体起こし・長座体前屈・反復

横跳び・急歩・立幅跳び

【65～79歳】握力・上体起こし・長座体前屈・開眼

片足立ち・10m障害物歩行・6分間歩行

指導員：飯塚市スポーツ推進委員

持ってくるもの：室内シューズ・運動着

※電話にてお申込みください。

（住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号）

※募集締め切り：10月21日（金）17時00分まで

【申込み・問合せ】：飯塚市役所 スポーツ振興課

電話0948-22-0380（内線2421）

日程：9月30日（金）

場所：ふれあい交流センター

5階多目的室ホール

時間：10時から

内容：高齢者の交通事故防止

講師：飯塚警察署 交通総務係 担当者

日程：10月28日（金）

場所：ふれあい交流センター

5階多目的室ホール

時間：10時から

内容：飯塚市の空き家対策

講師：飯塚市役所 建設政策課 職員
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訪問型サービスA従事者 研修受講者 募集

介護予防・日常生活総合事業における「訪問型サービスＡ（生活援助サービス）」のヘ

ルパーとしての資格を取得できる研修です。介護の基礎について学びます。介護のお仕

事を始めるきっかけにしてみませんか。

●日時：①10月11日（火）、②10月18日（火）、 ③10月25日（火）、④11月1日（火） 13時～17時

※全4回 ※11月8日（火）に変更になる場合あり

●会場：飯塚市役所201会議室 ※オンライン研修に変更の場合あり

●定員：20名程度（先着順）

●募集締切：9月30日（金）※必着

●応募方法：電話・メール（koureikaigo@city.iizuka.lg.jp）・郵送又はＦＡＸ（25-6214）

●問合せ：飯塚市役所 高齢介護課 事業所係 電話0948-22-5500（内線1131）

サークル生 募集 見学歓迎

太 極 拳 サ ー ク ル

太極拳サークルは10年目を迎えました。

長きにわたり継続できるのには理由があります。 そ

れは、太極拳がゆったりした動きで、どなたにでもで

きる運動であり、とても奥深くもあるからです。

決して激しい運動ではありませんが、とても心地よ

い汗を流すことができます。

コロナ禍で運動不足の方、是非チャレンジしてみま

せんか⁉

現在、12名で活動していますが、年齢、性別を問

わず、和気あいあいと楽しんでいます。

興味のある方、見学はいつでもどうぞ

練習日時：毎週水曜日 19時00分～21時00分

練習場所：筑穂体育館2階又は、

筑穂交流センター中研修室


