
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ユニバーサルデザイン 7 原則 

1 誰でも同じように利用できる｢公平性｣ ｢自動ドア｣や「手すり付きの階段」「段差のない歩道」 

２ 使い方を選べる「自由度」 
｢多機能トイレ」は様々な用途で使えるように複数の機能付き 

｢高さの違う手すりやカウンター｣は、身長にあわせて選択可能 

３ 簡単に使える「単純性」 
シャンプーとリンスのボトルの、凹凸は、視覚障害のある方が 

触ってどちらかを直感で分かる工夫。「電気のスイッチ」等も 

４ 欲しい情報がすぐに分かる「明確さ」 

電車内の案内表示で次の駅を伝える際、様々な言語やひらがな

で書かれ、言語や理解度の違いにかかわらず理解できる。伝達

手段も、音声案内・点字・文字での表示等様々な方法がある 

５ ミスや危険につながらない「安全性」 
危険防止機能を搭載している家電などが該当。ほぼ全ての電子

レンジは使用中に開けると止まるようにできている 

６ 無理なく使える「体への負担の少なさ」 
「水道のレバー」や「レバーハンドル式のドア」等。レバーを下

げるだけで開閉できる 

７ 使いやすい広さや大きさ「空間性」 
「優先駐車スペース」「多機能トイレ」という空間や、「手のひら

全体で押すことができる電気のスイッチ」等 
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令和 4年 8月 1日号 菰田交流センターだより 

 
 

 
 
 

テーマ「ユニバーサルデザイン」 

私たちが生活している社会は、いろいろな人たちが暮らしています。子ども、高齢者、外国

人、障がいのある人等々。細かく言えば、体の大きな人・小さな人、力の強い人・弱い人、右利

きの人・左利きの人など、数をあげたらきりがありません。 

誰もが分け隔てなく暮らしやすい社会とはどんな社会でしょうか？                                 

1980年代、アメリカの建築家ロナルド・メイスは「年齢や能力・経験、状況などに関係なく、

できるだけ多くの人(誰もが)が使いやすいように製品や建物・環境をデザインする」という

考え方で、生活環境を設計の段階から整備する「ユニバーサルデザイン」を提唱し、障害を持つ

人々を擁護したことで有名です。 

彼自身、子どもの頃「ポリオ」にかかり、一年間の入院生活の後、車椅子生活をしていたこと

から誰もが何らかの障がいを持つ可能性があるという発想の起点があります。日本でも 1990

年代頃から知られるようになりました。ユニバーサルデザインの考え方を浸透させるために｢ユ

ニバーサルデザイン 7原則｣があります。 

７月に発行しました『こもだ青少健だより』で、年間行事予定に１部

誤った記載がありましたのでここで訂正させていただきます。 

児童クラブ三世代交流会の開催日が「１０月１２日」となっておりま

したが、正しくは「１１月１２日」です。 

大変申し訳ありませんでした。 

７月２２日（金）に菰田地区社会体育振興会役員会・理事会を開催し、令和４年９月２５日（日）に

予定しておりました菰田地区住民運動会は新型コロナウイルス感染拡大防止の為、中止することを決定

致しましたので、ご連絡いたします。 

併せまして、令和４年９月４日（日）に予定しておりました「地区年令別ソフトボール大会」
も中止と決定致しました。 

市の大会への出場につきましては、感染症の状況を見ながらまた検討したいと思います。 

新型コロナウイルス感染症が１日も早く終息することを願っております。 

菰田地区社会体育振興会 会長 佐藤 修 

～人権を尊重し人と人をつなぐ～ 

か 
け は し 

NPO 法人 人権ネットいいづか 
人権同和啓発推進員(菰田地区担当) 
平山 直詞 さん 
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規則正しい食生活 

・３食しっかり食べる 

・バランスの良い食事を摂る 

・十分な休息をとる 

こまめに水分補給する 

・のどが渇く前に水分補給！ 

・起床時や入浴前後にも 

・大汗をかいた後の塩分補給

を忘れずに 

・スポーツドリンクや経口補

水液なども活用しましょう 

暑さを避ける 

屋外・炎天下や高温多湿の場での作

業や運動は避ける 

  ・日傘や帽子の着用 

室内・冷房や扇風機で温度を調節 

  ・風通しを良くし、遮光する 

  ・室温をこまめに確認する 

衣服・速乾素材や通気性のよいもの、

ゆったりしたものを着用する 

 
熱中症アラート
発表時は特に気
を付けて！ 
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暑さに備えた体づくり 

・適度に運動し、体を暑さに慣

らす 

・体を鍛えて、筋肉をつける 

・コロナ禍だからこそ、 

 「食・運動・社会参加」で 

 未病改善を！ 
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菰田流 曳山・提灯飾りのようす 
7月1日（金）から15日（金）まで、曳山と提灯飾りの展

示が行われました。 

足を運ばれた方に、冷やしパインがふるまわれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   
  
  

 

 

 

 
 

    
  
  

 

打ち解けた会話と音楽を楽しみました。 
小学校で習った歌や歌謡曲など懐かしかったです。 
子供の頃のお話

に、懐かしい出来事
を思い出して涙ぐ
みました。 
 

・あの町この町 
・かあさんの歌 
・夕焼小焼 
・上を向いて歩こう、 

他 

  

 ７月２８日（木）、キッズスクール、Ａコ

ースの１日目が始まりました。 

夏休みになって、久しぶりに友達に

会ったせいか、みんな興奮気味で元気

いっぱい。 

午前中は、各自静かに自学を進めま

した。わからないところは菰田小学校

の先生やボランティアで参加いただい

た中学生や保護者の方に教えてもら

いました。 

  
 

☆彡料理講座 『夏バテ防止のお弁当』 
●と き：８月１９日（金） 

午前の部 １０時より 
午後の部 １３時半より 
※ どちらか１回の参加になります 

●場 所：菰田交流センター 調理実習室 
●講 師：栗木 千代香 氏 
●参加費：８００円 ※当日お支払いください 
●〆 切：８月１２日（金）まで 
●持参品：エプロン・三角巾・マスク 

民法改正に伴い、今年の４月１日から、成人年齢が
１８歳に引き下げられましたが、飯塚市では今後もそ
の年度に２０歳を迎える方を対象に式典を行います。 
 そのため、今年度から「成人式」は「二十歳を祝う
会」に名称が変わります。 

令和４年度「二十歳を祝う会」開催概要 

開催場所：飯塚第一体育館 （飯塚市文化会館〈飯塚コスモスコモン〉
の改修工事により、例年とは会場が異なります。） 

日  時：令和５年１月８日（日曜日） 
正午～受付開始 午後１時～式典開始 午後２時終了予定 

問合せ：生涯学習課 ☎０９４８－２２－３２７４ 
☎０９４８－２２－５５００（内線６４５５） 

交流センター講座 

日  時：８月９日（火）１０時 ～１２時 
場  所：菰田交流センター 大研修室 
講  師：山口 真吾 さん 
参 加 費：５００円 
持 参 品：タオル・飲み物・ヨガマット(お持ちの方は) 
定  員：３０名 ※定員になり次第締め切ります 
募集期間：８月１日（月）～８日（月）まで 
主  催：菰田交流センター 

 TEL/FAX  
  

 
 

 

 

 

 

 

 

Let’s  

 
 
 

   

一般書：熔ける再び そして会社も失った 

児童書：サクサク基礎トレ 英語中学 1年、他 
サクサク基礎トレ 数学中学 1年、他 
英文法入門 10題ドリル 
英文読解入門 10題ドリル 
漢字・語彙力ドリル 
英文法のトリセツ 

７月２４日 
レッドアローズ １１ × ３ 五穀神 
昭  和 １３ × ３ 大 新 

盆踊り講習会 

7月２２日（金）に中央通り自治会の盆踊り講習

会が行われました。 

 

久しぶりの

ON・DO飯塚

♪ みんなで

体の動きを確

認しました。 

腰痛や肩こりなどに

悩む方、体の不調を

感じる方など、 

ゆがみを整える 

ことによって 

健康促進やケガの 

予防にもつながり 

ます。 

親子や家族での参

加も大歓迎です！ 

 

お子さんの夏休み

期間を利用して 

ぜひ一緒にご参加

ください。 

 
  

集中して学習していました。 

夏休みの宿題を 

ほとんど終わらせている 

子もいます。すごい。 

お弁当を食べた後は、工作の時間です。北欧の伝統的な装飾品「ヒンメリ」を作りました。 

ストローを切って、順番通りに糸を通していきました。上手にできました♪ 

 


