
 

 

 

 

  令和４年８月１日 

発行：飯塚市穂波交流センター 

★休館日 第２・４日曜日    

TEL：0948-24-7458 

FAX：0948-24-7460 

●日 時……9月 16 日(金) 18時半～20 時 45分 

●場 所……イイヅカコミュニティセンター 4階 401 

●講 師……川口 泰司 さん(山口県人権啓発センター事務局長) 

●主 催……NPO 法人人権ネットいいづか・飯塚市 

※「要事前申し込み」申込締め切り 9 月9日（金）まで 

新型コロナウイルス感染症状況により、中止の場合あり 

入場無料 託児（要申し込み）・手話通訳あり  

●申込・問合せ……NPO法人人権ネットいいづか ℡：0948-24-7582 

 

●日 時……8月27日(土) 13時半～ 

●場 所……穂波交流センター 大ホール 

●講 師……三小田 静男さん 

●主 催……NPO法人人権ネットいいづか・飯塚市 

      穂波まちづくり協議会・穂波地区自治会長会 

●参加費……無料 

●問合せ……NPO法人人権ネットいいづか ℡：0948-24-7582 

      穂波交流センター ℡：0948-24-7458 

 

 

 



 

６月１９日(日)、ウォーキングトレーナーの甲斐田真奈先生をお迎えして、「姿勢と歩き方レッスン」

を開催しました。おかげさまで満員御礼。皆さんの健康意識の高さに感心させられました。 

まずは、足の骨格標本で説明を受けながら、足裏のコンディションを整えます。続いて、体のバランス

を整えたり、姿勢を整えたりするエクササイズ。これだけで体がほぐれ、汗ばむほどのエネルギーを消

耗しました。 

７月１６日(土)、小学 2,3 年生、７組の親子が、株式会社イーケージャパンの教材、「PIECE」を体験

しました。 

この講座は、パソコンを用いず、小さなブロック(PIECE)を組み合わせてアイデアを形にする「プロ

グラミング的思考」「論理的に考える力」について学ぶ講座です。 

 はじめは緊張して遠慮がちだった子どもたちも、組み合わせたブロックが光ったり音を出したりする

ことで、夢中になっていろいろな組み合わせに挑戦していました。 

穂波交流センターでは、STEAM 体験講座として、日常の問題点に気付き、それを改善するために、ど

うしたら期待した反応が得られるのか、完成に至るまでの過程を考え行動することの大切さを学ぶ講座

を低学年と高学年とに分けてそれぞれ学習する機会を設けています。次はぜひ、高学年の講座に挑戦し

てくださいね！ 

足の出し方、体重移動の仕方を習い、いよいよ歩きます。 

壁に、かかと、肩甲骨、後頭部を付けて立ち、おへそに力

を入れておなかを凹まし、胸を張ってまっすぐ前を見て、

かかとからつま先へと体重移動させていきます。４０人の

受講生を相手に、優しく丁寧に指導していただきました。

どうせ歩くのなら、ただ歩くだけではなく、きれいにそし

て健康に。 

ご参加いただいたみなさん、甲斐田先生、ありがとうござ

いました。 

 



 

●期  日 9 月 23 日(金・祝) 

●場  所 福岡レイクサイドカントリークラブ 

●参加資格 穂波地区(旧穂波町内)にお住まいの方もしくは勤務されている方 

●競技区分 男性(70歳未満の部、70歳以上の部)2部門 

      女性の部 

●募集人員 50組 200名 

●受付日時 8月 14 日(日)午前 9時～午前11時までの2時間 

●受付場所 穂波Ｂ＆Ｇ海洋センター 体育館(飯塚市平恒54-24) 

●主  催 穂波地区ゴルフ大会実行委員会 

●共  催 穂波地区体育振興会 

詳しい内容は穂波体育館、Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館で配布中の募集要項でご確認

ください。 

●問合せ 大会事務局 松岡携帯 090-5384-7786 

         ※都合により電話に出られない場合は折り返し電話します。 

 

●日時 ９月４日(日) 

    ９時半～１２時 (受付９時～９時２０分) 

●場所：穂波B＆G海洋センター 総合グラウンド 

    (雨天時 穂波 B＆G海洋センター体育館) 

●対象：穂波地区在住の小学生男女 

●募集人数：３０名程度(定員になり次第締め切ります) 

●持参品：帽子・水筒・タオル(雨天の場合は、室内用シューズ) 

     当日は、運動のできる格好でお越しください 

●参加費：１００円(保険代として) 

     当日受付時にお支払いください。 

●申込先：穂波交流センター(0948‐24‐7458) 

●問合先：穂波ジュニアアスリートクラブ 

     (090-5745－4026 縄田) 

●主催：穂波ジュニアアスリートクラブ 

●共催：穂波地区体育振興会 

※新型コロナ感染状況により、事業を延期

または中止することがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月  6日(土)  11時～ [穂波図書館] 

バナナんイングリッシュ 

えいごのおはなし会 

８月２7日(土)  11時～ [穂波図書館] 

しょくいんの穂っとタイム 

 

８月10日(水)10時半～ [穂波交流センター] 

かててDEおはなし会 

●問合せ…穂波図書館  

℡：0948-29-1172 

８月１3日(土) ２０時～２１時半 

８月２7日(土) ２０時～２１時半 

 
直接現地へお越しください。 

中学生以下の方は、保護者同伴でお願いします。 

雨天・曇天の時は中止します。 

※変更・中止になる場合がありますので、ご確認を 

お願いします。 

●問合せ…穂波交流センター 

      ℡0948-24-7458 

【飯塚第１体育館】 

●日 時…８月 22日(月) / 9 月 5 日(月)  

          9 月 26 日(月) 

     いずれも 19時半～ 

【筑穂体育館】 

●日 時…８月 2日(火) / 9 月 6 日(火) 

いずれも 19時半～ 

【穂波グラウンド】 

●日 時…８月  9 日(火) / ８月 23 日(火) 

     9 月 13 日(火) 

          いずれも 19時～ 

●参加料…100 円 

 

◎誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 

◎新型コロナウィルス感染症対策等で実施時間が変更になる場合はホームページでお知らせいたします。 

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課  ℡ 0948-22-0380(内線：2421) 

「子どもの広場」代表の横山眞佐子氏をお招きし、未就学児とその保護者を対象とした講演会と読み聞

かせを開催いたします。当日はたくさんの絵本に囲まれて親子で楽しみましょう。 

●日 時 8 月 27 日(土)13 時半開演予定 

●場 所 イイヅカコミュニティセンター 

●対象者 3 歳以上の未就学児とその保護者を対象としますが、本が好きな方はどなたでもご参加

ください 

●定 員 30 名程度※未就学児とその保護者優先 

●受 付 8月 1 日(月)から受付開始  ●連絡先 生涯学習課 ℡ 0948‐22‐3274 

 


