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‶脳細胞″を活性化する６つの習慣をご存知ですか？

〇朝、日光を浴びて楽しく活動する

〇 呼吸瞑想（深く吸って深く出す）

〇 人をほめる癖をつける

〇 感謝の言葉を伝える（まわりの人や写真にも…）

〇 ボランティア活動やサークル活動をする

〇 寝る前にその日の良いことを３つ書き出す

（ネガティブ思考の繰り返しから抜け出す）

すでに実践している方がおられるかもしれませんが、

これらの習慣を生活の中で少しずつ始めてみませんか？

チャレンジ！ 脳 ト レ ク イ ズ

問：下の絵は、何に見えますか？

毎日、私たちはいろんな物を見ていますが、中には自分だけの

思い込みや勘違いがあるかもしれません。

また、ほかの人が、自分といつも同じ見方をしているとは

限りません。時には「相手はどんな見方をしているのかな？」と

考えることも大切なことかもしれません。

◎「自分と異なる感じ方や考え方を尊重する」＝人権尊重の第一歩

脳科学者
杉浦 理砂さん
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150

鯰
田
地
区
体
育
振
興
会

★
地
区
年
齢
別
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
★

◦
日
時

5
月
8
日(

日)

９
時
30
分

試
合
開
始

※

雨
天
の
場
合

5
月
15
日(

日)

◦
場
所

旧
飯
塚
三
中
グ
ラ
ウ
ン
ド

★
地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
★

◦
日
時

５
月
22
日(

日)

9
時
よ
り
開
始

※

雨
天
中
止

◦
場
所

市
民
運
動
広
場

鯰
田
小
学
校
は
、
明
治
５
年
に
創
立
さ
れ
、

今
年
で
創
立
１
５
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

そ
こ
で
、
鯰
田
小
学
校
創
立
１
５
０
周
年
を

お
祝
い
す
る
た
め
に
、
実
行
委
員
会
を
立
ち

上
げ
、
創
立
１
５
０
周
年
記
念
事
業
を
開
催

す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

記
念
式
典
の
開
催
、
記
念
誌
の
発
行
な
ど

を
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

感
染
状
況
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
準
備
を
進

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
地
域
の
皆
様
の
お
力
添
え

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
記
念
式
典
に
つ
い
て

日

時

令
和
４
年
11
月
12
日
（
土
）

10
時
～
11
時

場

所

鯰
田
小
学
校

体
育
館

参
加
者

来
賓
、
実
行
委
員
、
在
校
生

◎
記
念
誌
作
成
に
つ
い
て

こ
れ
よ
り
編
集
作
業
を
始
め
、
令
和
５
年

３
月
の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

記
念
誌
作
成
に
伴
い
、
写
真
や
資
料
を
集

め
ま
す
の
で
、
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
鯰
田
小
学
校
ま
で
提
供
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

な
お
、
提
供
頂
い
た
も
の
は
、
返
却
で
き
ま

せ
ん
の
で
御
了
承
願
い
ま
す
。

◎
実
行
委
員
会
委
員

原
田
敏
規

実
行
委
員
長

他
13
名

人
権
啓
発
推
進
員

山
下

勲

交流センターだよりは市ホームページからも閲覧できます　http://www.city.iizuka.lg.jp/



鯰田交流センターだより 令和４年５月１日

民法改正に伴い、今年の４月１日から、成人年齢が１８歳に引き下げられました。

飯塚市では、今後もその年度に２０歳を迎える方を対象に、成人式（旧称）を行います。

◯成人式（旧称）実行委員募集◯

令和５年１月８日に実施する成人式（旧称）をみなさんの力で作り上げませんか。

対象：市内およびその近郊に在住している人

内容：記念品の選考や様々な式典アトラクションの企画運営など

申込期間：７月２９日（金）まで

申込・問合せ：生涯学習課☎２２－３２７４ 又は ☎２２－５５００（内線６４５５）

また、今年度はイイヅカコスモスコモン改修工事により、代替の会場での開催となります。

また、成人式の新しい名称も現在検討中ですので、決まり次第どちらも早急にお知らせいたします。

「エリアワゴン」

今年の4月から、まちづくり協議会が運行していた買物ワゴンを継承する形で、

新たにエリアワゴンが始まりました。

鯰田地区内を、路線バスのように、運行ダイヤにあわせて１０人乗りのワゴン

車両が運行しています。地区内での買物や通院など、身近な移動にご利用ください。

（運賃：１回100円、１枚100円の回数券を14枚つづり1,000円で車内販売）

運行ダイヤ等の詳細は、3月に全戸配布した『令和４年度版 コミュニティ交通

利用ガイド』をご確認ください。なお、各交流センターや主要施設にもお持ち帰り

できる分を設置しています。

【お問合せ先】

♢全般について ： 飯塚市地域公共交通対策課 TEL：22-5500（内線 1442）

♢忘れ物や運行状況について ： 鯰田地区は安全タクシー㈲ TEL：23-1017

《飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ》

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

★ファミリーバドミントン・フラバール・ボッチャ・その他

【飯塚第１体育館】

日 時 ５月２日（月）、５月１６日（月）、６月６日（月）

１９時３０分～

【筑穂体育館】

日 時 ５月１０日（火）、６月７日（火） １９時３０分～

★グラウンドゴルフ

【穂波グラウンド】

日 時 ５月１０日（火）、５月２４日（火） １９時～

参加費 １００円

◎誰でも参加できます。

◎事前申し込みは不要です。

◎新型コロナウイルス感染症対策等で

実施時間が変更になる場合はホーム

ページでお知らせいたします。

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課

☎２２-０３８０（内線：２４２１）

★カローリング大会

【穂波体育館】

日 時 ６月５日（日） ９時受付・９時３０分開始

対 象 飯塚市民の方ならどなたでも参加できます

参 加 費 無料

申込期限 ５月３１日（火）

◎申込先 飯塚市役所 スポーツ振興課

☎２２-０３８０（内線：２４２１）

＊カローリングとは？

「カーリング」を床でできるように考案されたニュースポーツ。

ジェットローラがチームで6個あり、9m先のポイントゾーン

めがけて投球します。

交互に投げ終わってポイントゾーンの中心近くにジェットローラが

乗っているチームの勝ちです。

中心に乗せるためにジェットローラをはじき飛ばしてもOKです。

小学生から高齢者まで誰でも気軽にできます。

ぜひ一度体験してみてください。

お待ちしています！

《共通事項》

◇マスクは着用してご参加ください。（運動時以外）

◇発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。

◇競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。
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