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お譲りください。 
お家で使わなくなった「鯉のぼり」がありましたらお譲りください。 

東地区まちづくり協議会では、「鯉のぼり」を、 

東交流センターで、東小学校の卒業から 5 月連休 

明けまで泳がせ、子ども達の通学安全を応援しています。 

皆様のご協力をお願いいたします。 

●連絡先：飯塚東交流センター ☎2３-6０28 
 

・・・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・・・ 

 

飯塚東交流センターだより№ 49 
令和 4 年 4 月 1 日 発行 

飯塚東交流センター 

住所 飯塚市下三緒 57-86 

電話（fax）0948-23-6028 

【休館日：3 日 17 日】 

 

対筑豊地区在住の 60 歳以上の方で、期間中、一般教養・選択コースの

両方の受講が可能な方。  

 

●受講期間 令和４年５月～令和５年２月までの木曜日 

（月２～３回程度） 

※４年間の継続学習を行う大学形式での運営です。 

定園芸・水彩画・書道・健康体操の各コース 25 人 

期４月１日（金）～４月８日（金） 

申コスモス大学事務局／イイヅカコミュニティセンター内（☎０９４８・２２・３２７４） 
 

※ハガキ・印鑑・資料代千円を持参し、本人がお申込ください。 

市内の新型コロナウイルス感染状況によっては、内容の変更や中止とさせていただく場合があります。 

飯塚東地区社会福祉協議会から「血圧計」を設置して頂きました。 

東交流センターにご来館の際には、是非ご活用ください。 

・できるだけ少人数の利用に努めましょう。 

・体調不良の方は参加を遠慮しましょう。（特に咳、熱、息切れ、倦怠） 

・部屋に入る前に、必ず検温、手洗いかアルコール消毒をしましょう。 

・必ずマスクを着用しましょう。できるだけ不織布マスクの着用をお願いします。 

・換気をしましょう。 

・終わった後、また帰宅時には、最初に手洗いをしましょう。 

・利用時には、必ず利用者リストの作成をお願いします。また、必要に応じ提出していただきます。 

(※個人情報については、まちづくり推進課で保管管理を行います。) 

・施設内での不要な飲食はやめましょう。飲食の際は黙食を徹底しましょう。 

・コーラスなどの活動は広い部屋で行い、向かい合っての練習はやめましょう。  

・ヨガ、太極拳、体操等の体を動かすものは、他者との距離を広くとりましょう。  

・料理教室などで作った料理、お菓子を試食する場合は黙食にご協力お願いします。 

♦社交ダンスには、たくさんのメリットがあります♦ 

姿 勢 がよくなる  

歪んだ姿勢を矯正し、足腰や、体幹などが鍛えられます。 

脂 肪 燃 焼 効 果  

インナーマッスルが鍛えられ、新陳代謝にも効果があり美容や健康にも良いとされています。 

ストレス発 散 できる  

音楽に合わせて踊るため、リラックスすることで、ストレス解消に。その他にも、次のステ

ップを考えながら身体も動かすので、認知症予防にも繋がると言われています。 

有 酸 素 運 動 になる  

ジョギングやウォーキングと同様の効果があり、善玉コレステロールの増加、血中の糖質を

分解する、自律神経を整えるなどさまざまな健康効果が期待できます。 

ヒーリング効 果 がある  

社交ダンスは、手と手を取り合って踊ります。こうしたスキンシップを取ることで、脳内に

「オキシトシン(幸せホルモン)」が分泌されます。このオキシトシンには、不安やストレス

を軽減し、安心感や信頼度を高める働きがあると言われています。 
 

どうぞお気軽に見学ください。 
 

学習曜日：毎週金曜日 

時 間：１０時～１２時 

講 師：佐藤 憲次郎さん 

会 費：2,400 円(月額) 

場 所：飯塚東交流センター ２階 大研修室 

連 絡 先：飯塚東交流センター ２３—６０２８ 

飯塚東交流センターのご利用に関するお知らせ 
福岡県全域が対象区域となっていました「まん延防止等重点措置」の適用が、３月６日をもって「解除」とな

り、「４月７日まで」を「感染再拡大防止対策期間」と位置づけ、感染拡大防止に取り組むこととしています。 

飯塚東交流センターをご利用される皆様におかれましても、安心、安全を考慮し、下記のとおり感染防止対

策を講じておりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 



飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

【飯塚第１体育館】 

日  時 令和４年４月４日（月）、４月１８日（月）、５月２日（月） １９時３０分～  

【筑穂体育館】 

日  時 令和４年４月５日（火） １９時３０分～

【穂波グランド】 

日  時 令和４年４月１２日（火）、４月２６日(火) １９時～ 

参加費 １００円 

 

４月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事  ・ 会 議 等 

2 土 社協・ネットワーク会計監査   

3 日 休館日 (第一日曜日)   

4 月 民児協役員会   

5 火 熟年者マナビ塾  地区連総会 

6 水 社協定例会 

7 木 
ネットワーク委員会  民児協定例会 

青少健定例会 

8 金 サークル入講式  子ども会総会 

9 土 ひがしっこクラブ(習字)  東老連役員会 

11 月 自治会長会 

13 水 社協定例会 

14 木 ふれあい弁当 

16 土 ひがしっこクラブ(習字)  

17 日 休館日(第三日曜日) 

19 火 熟年者マナビ塾  まち協役員会 

20 水 社協定例会 

27 水 社協定例会  まち協理事会 

30 土 社協総会 
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※「コロナ」の状況により、行事・会議・サークル活動が、「変更・中止」になる場合がありますので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【頴田交流センター】 

日  時 令和４年４月１６日(土) １０時００分～ 

◎誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 

◎新型コロナウイルス感染症対策等で実施時間が変更

になる場合はホームページでお知らせいたします。 

カローリングとは？  
「カーリング」を床でできるように考案されたニュースポーツ。 

ジェットローラがチームで 6 個あり、9m 先のポイントゾーンめがけて投球します。 
交互に投げ終わってポイントゾーンの中心近くにジェットローラが乗っているチームの 

勝ちです。中心に乗せるためにジェットローラをはじき飛ばしても OK です。 

参加共通事項 
◯マスクは着用してご参加ください。（運動時以外） 

◯発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 
◯競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で 
対応をお願いします。 

申込・問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 電話：0948-22-0380(内線：2168) 

 

NPO 法人人権ネットいいづか啓発講演会 
 
テ ー マ   「子どもたちの未来のために今できること」 
講  師   前川 喜平 さん 

元文部科学省事務次官 
日  時   2022 年 5 月 13 日（金）  

18 時 30 分～20 時 00 分（開場 17 時 30 分） 
場  所   イイヅカコスモスコモン 大ホール 

※「要事前申し込み」申込締め切り 5 月 9 日（月）まで 
入場無料 託児（要申し込み）・手話通訳あり  

申し込み、問い合わせは下記まで 

電 話 ・ ＦＡＸ   0948－24－7582（人権ネットいいづか） 
ホームページ   https://j inken-npo.j imdofree.com 
主  催   NPO 法人人権ネットいいづか・飯塚市 

 

募集対象 飯塚市内の幼児・小学生・保護者（幼児同伴の場合に限る）  定員 20 名 

日時 令和 4年 5 月 28 日、 6 月 25 日、 7 月 23 日、 8 月 27 日、 9 月 24 日、 

10 月 22 日、11 月 26 日、12 月 24 日 

令和 5年 2 月 25 日、 3 月 25 日    ※各回土曜日実施 

場所 飯塚市庄内生活体験学校（〒820-0111 飯塚市有安 958 番地 1） 

内容 農業体験：野菜の収穫、植付、野菜の手入れの仕方、野菜の豆知識 

（時間） 9 時 30 分 集合   11 時 30 分 解散 

食育体験：収穫した野菜を使った調理実習 

（時間） 9 時 30 分 集合   13 時 30 分 解散 

※毎回活動内容と時間が異なります。 

参加費 200 円（1 名）                 ※食材費や教材費として徴収 

申込方法 氏名・住所・連絡先を明記の上、メール又は FAX でお申し込みください。 

申込期間   令和 4 年 4月 20 日から 4月 30 日まで 

※定員を超える申し込みがあった場合は、抽選を行います。 

問合せ先 飯塚市庄内生活体験学校（担当：原） 

T E L 0948-82-3188  F A X 0948-82-2780 

メール taiken.sch@oks.or.jp 

主催者 NPO 法人体験教育研究会ドングリ 

４月１０日（日）は「交通事故死ゼロを目指す日」です 

春の全国交通安全運動 

４月 サークル 予 定 表 

曜 サークル 開 催 期 日 

月 
パンフラワー  11  25  

フラダンス 4 11  25  

火 

吟 詠 5 12 19 26  

みそみそクラブ  12    

Ocarina ポプリ  12  26  

謡曲友の会  12 19 26  

水 

真美健康体操 6 13 20   

ヨーガ 6 13 20 27  

洋 裁 6 13 20 27  

大 正 琴  13  27  

木 
パソコン・木 7 14 21   

合 唱  14 21 28  

金 

書 道  8  22  

ダンス・Ｆ  8 15 22 29 

パソコン・金   15 22  

太 極 拳  8 15 22  

 


