
(調査票 e) 

あなたの IDは【****】です 

アンケート調査
ち ょ う さ

 ご協力
き ょ う り ょ く

のお願
ね が

い 

「飯塚市
い い づ か し

 こどもの生活
せ い か つ

実態
じ っ た い

調査
ち ょ う さ

」「飯塚市
い い づ か し

 こども・若者
わ か も の

意識
い し き

調査
ち ょ う さ

」 
 

日頃
ひ ご ろ

より、飯塚
いいづか

市政
し せ い

につきまして、ご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

「飯塚市
い い づ か し

こどもの生活
せいかつ

実態
じったい

調査
ち ょ う さ

」「飯塚市
い い づ か し

こども・若者
わかもの

意識
い し き

調査
ち ょ う さ

」は、みなさんの日常
にちじょう

生活
せいかつ

の様子
よ う す

や、考
かんが

えてい

ることなどをお伺
うかが

いするもので、調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

は今後
こ ん ご

のこどもや若者
わかもの

への支援
し え ん

を考
かんが

えていくうえでの基礎
き そ

資料
し り ょ う

とさせ

ていただきます。 

ご回答
かいとう

いただく方
かた

は、市内
し な い

の 16歳
さい

から 17歳
さい

の方
かた

の中
なか

から無作為
む さ く い

に選
えら

ばせていただきました。ご回答
かいとう

いただい

た内容
ないよう

は統計的
とうけいてき

に処理
し ょ り

し、個人
こ じ ん

が特定
と く てい

されることや、他
ほか

の目的
も く て き

に使用
し よ う

することはありませんので、できる限
かぎ

りありの

ままのことをお答
こた

えください。日々
ひ び

お忙
いそが

しいことと思
おも

いますが、少
すこ

しだけお時間
じ か ん

をつくっていただき、ご協力
きょうりょく

ください

ますようお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。 

2024年 1月 

飯塚市
い い づ か し

 福祉部
ふ く し ぶ

 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. インターネット回答
かいとう

 
 次の二次元

に じ げ ん

コードまたは、URLにアクセスしてください。 

 パソコン、スマートフォン/タブレットから回答
かい と う

できます。 

 回答
かいとう

する際
さい

は、このページ右上
みぎうえ

にある ID(数字
す う じ

4ケタ)を入力
にゅうりょく

してください。 

   ※途中
と ち ゅ う

保存
ほ ぞ ん

はできませんので、お時間
じ か ん

があるときに入力
にゅうりょく

してください。 
 

2. 調査票
ちょうさひょう

(紙
かみ

)回答
かいとう

 

 調査票
ちょうさひょう

に直接
ちょくせつ

ボールペンか鉛筆
えんぴつ

ではっきりとご記入
き に ゅ う

ください。 

 記入後
き に ゅ う ご

は、同封
ど う ふ う

の返信用
へん し ん よ う

封筒
ふ う と う

に入れて、ポストへお入
い

れください(切手
き っ て

は不要
ふ よ う

です)。 
 

(ご回答
かいとう

にあたって) 

 封筒
ふう と う

の宛名
あ て な

のご本人
ほんにん

様
さま

がご回答
かいとう

ください。（代筆
だいひつ

は可能
か の う

です。） 

 ご回答
かいとう

は次
つぎ

の要領
ようりょう

で行
おこな

ってください。  

(1) お答
こた

えは、あらかじめ設
もう

けてある選択肢
せ ん た く し

の中
なか

から選
えら

んで、番号
ばんごう

に○印
じるし

を付
つ

けてください。  

(2) 回答
かいとう

の○の数
かず

は、設問
せつもん

ごとに記載
き さ い

してありますので、それに合
あ

わせてご回答
かいとう

ください。  

(3) 考
かんが

えに合
あ

うものが選択肢
せ ん た く し

の中
なか

にない場合
ば あ い

には、「その他
た

」を選
えら

び(  )内
ない

に具体的
ぐ た い て き

にご記入
きにゅう

ください。 

(4) 答
こた

えづらい質問
しつもん

には、ご回答
かいとう

いただかなくても構
かま

いません。 

このアンケートは●月●日(●)までに 

インターネットでご回答
か い と う

または、ポストに投函
と う か ん

してください。 

 

https://questant.jp/q/iizuka23e 

(アンケートに関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ) 

飯塚市
い い づ か し

 福祉部
ふ く し ぶ

 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

課
か

  TEL 0948-22-5500 (内線
ないせん

1112) 

(インターネット回答
かいとう

システムに関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ) 

公益
こ う え き

財団
ざいだん

法人
ほうじん

九州
きゅうしゅう

経済
けいざい

調査
ち ょ う さ

協会
きょうかい

 TEL 092-721-4905 (永野
な が の

・能本
の も と

) 
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問
とい

1 あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。（あてはまるもの１つに○） 

１．男性
だんせい

  ２．女性
じょせい

  3.答
こた

えたくない 

 

問
とい

2 あなたの職業
しょくぎょう

を教
おし

えてください。（あてはまるもの 1つに○） 

1．学生
がくせい

・生徒
せ い と

 

2．パート・アルバイト 

3．派遣
は け ん

社員
しゃいん

 

4．契約
けいやく

社員
しゃいん

・嘱託
しょくたく

 

5.正規
せ い き

の社員
しゃいん

・職員
しょくいん

・従業員
じゅうぎょういん

 

6．会社
かいしゃ

などの役員
やくいん

 

7．自営業
じえいぎょ う

・自由業
じゆうぎ ょ う

 

8．自営業
じえいぎょ う

の手伝
て つ だ

い・内職
ないしょく

 

9．専業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

・主夫
し ゅ ふ

 

10.家事
か じ

手伝
て つ だ

い 

11．無職
む し ょ く

(仕事
し ご と

を探
さが

している) 

12．無職
む し ょ く

(仕事
し ご と

を探
さが

していない) 

13．その他
た

(具体的
ぐ た い て き

に：                ) 

 

問
とい

3 あなたの就業
しゅうぎょう

経験
けいけん

を教
おし

えてください。（あてはまるもの 1つに○） 

１． 現在
げんざい

、就業
しゅうぎょう

している 

2． 現在
げんざい

、就業
しゅうぎょう

しているが、休職
きゅうしょく

や休業中
きゅうぎょうちゅう

である 

3． 現在
げんざい

は就業
しゅうぎょう

していないが、過去
か こ

に就業
しゅうぎょう

経験
けいけん

がある 

4． これまでに就業
しゅうぎょう

経験
けいけん

はない 

 

問
とい

4 あなたは、現在
げんざい

、学校
がっこう

に在籍
ざいせき

していますか。（あてはまるもの１つに○） 

1. 高等
こ う と う

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

 

2. 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

 

3. 高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

 

4.専修
せんしゅう

学校
がっこう

（高等
こ う と う

課程
か て い

）に在籍
ざいせき

 

5.いずれかに在籍
ざいせき

したことはあるが、中途
ち ゅ う と

退学
たいがく

した 

6.いずれにも在籍
ざいせき

したことがない 

問
とい

4-1は、問
とい

4で「1」「2」「3」「4」を選
えら

んだ方
かた

のみお答
こた

えください。 

問
とい

4-1 あなたは、ふだん学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
いがい

で、どのように勉強
べんきょう

をしていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

1. 自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する 

2. 塾
じゅく

で勉強
べんきょう

する 

3. 学校
がっこう

の補習
ほしゅう

を受
う

ける 

4. 家庭
かてい

教師
きょうし

に教
おし

えてもらう 

5. 地域
ち い き

の人
ひと

などが行
おこな

う無料
むりょう

の勉強会
べんきょうかい

に参加
さ んか

する 

6. 家
いえ

の人
ひと

に教
おし

えてもらう 

7. 友達
ともだち

と勉強
べんきょう

する 

8. 学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
いがい

では勉強
べんきょう

しない 

9. その他
た

(具体的
ぐたいてき

に：           ) 
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問
とい

4-2から問
とい

4-4は、問
とい

4で「1」「2」「3」「4」を選
えら

んだ方
かた

のみお答
こた

えください。 

問
とい

4-2 あなたは、ふだん学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
いがい

に、１日
にち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
べんきょう

をしますか。 

※学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

や、塾
じゅく

などでの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

もふくみます。 

（a,b それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分 ぷ

ん

よ
り
少 す

く

な
い 

３
０
分 ぷ

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

１
時
間

じ
か
ん

よ
り
少 す

く

な
い 

１
時
間

じ
か
ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

２
時
間

じ
か
ん

よ
り
少 す

く

な
い 

２
時
間

じ
か
ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

３
時
間

じ
か
ん

よ
り
少 す

く

な
い 

３
時
間

じ
か
ん

以
上

い
じ
ょ
う 

ａ）学校
がっこう

がある日
ひ

（月
げつ

～金曜日
きんようび

） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ｂ）学校
がっこう

がない日
ひ

（土
ど

・日
にち

、祝日
しゅくじつ

） １ ２ ３ ４ ５ ６ 
 

問
とい

4-3 あなたの成績
せいせき

は、クラスの中
なか

でどのくらいだと思
おも

いますか。（あてはまるもの１つに○） 

1． 上
うえ

のほう 

2. やや上
う え

のほう 

3. まん中
なか

あたり 

4． やや下
した

のほう 

5. 下
した

のほう 

6. わからない 
 

問
とい

4-4 あなたは、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

1． いつもわかる 

2. だいたいわかる 

3. 教科
き ょ うか

によってはわからないことがある 

4． わからないことが多
おお

い 

5. ほとんどわからない 

問
とい

4-5は、問
とい

4-4で「3」「4」「5」を選
えら

んだ方
かた

のみお答
こた

えください。 

問
とい

4－5 いつごろから、授業
じゅぎょう

の中
なか

で勉強
べんきょう

していることがわからないようになりましたか。 

（あてはまるもの１つに○） 

1． 小学
しょうがく

１・２年生
ねんせい

のころ 

2. 小学
しょうがく

３・４年生
ねんせい

のころ 

3. 小学
しょうがく

５・６年生
ねんせい

のころ 

4. 中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

のころ 

5． 中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

のころ 

6． 中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のころ 

7. 高校
こ う こ う

１年生
ねんせい

のころ 

8． 高校
こ う こ う

２年生
ねんせい

のころ 

問
とい

5は全員
ぜんいん

がお答
こた

えください。 

問
とい

5 あなたは、将来
しょうらい

、どの段階
だんかい

まで進学
しんがく

したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

1. 中学
ちゅうがく

まで 

2. 高校
こ う こ う

まで 

3. 短大
たんだい

・高専
こうせん

・専門
せんもん

学校
がっこう

まで 

4. 大学
だいがく

またはそれ以上
いじょう

 

5． まだわからない   
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問
とい

5-1は、問
とい

5で「1」「2」「3」「4」を選
えら

んだ方
かた

のみお答
こた

えください。 

問
とい

5－１ その理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。（１～7、9については、あてはまるものすべてに○） 

1. 希望
き ぼ う

する学校
がっこう

や職業
しょくぎょう

があるから 

2. 自分
じ ぶ ん

の成績
せいせき

から 考
かんが

えて 

3. 親
おや

がそう言
い

っているから 

4. 兄
あに

・姉
あね

がそうしているから 

5. まわりの先輩
せんぱい

や友達
ともだち

がそうしているから 

6. 家
いえ

にお金
かね

がないと思
おも

うから 

7． 早
はや

く 働
はたら

く必要
ひつよう

があるから 

8. とくに理由
り ゆ う

はない 

9. その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に：                      ） 

問
とい

6は全員
ぜんいん

がお答
こた

えください。 

問
とい

6 あなたは、地域
ち い き

のスポーツクラブや文化
ぶ ん か

クラブ、学校
がっこう

の部活動
ぶ か つ ど う

に参加
さ ん か

していますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．参加
さ ん か

している    ２．参加
さ ん か

していない 

問
とい

6-1は、問
とい

6で「2」を選
えら

んだ方
かた

のみお答
こた

えください。 

問
とい

6-１ 参加
さ んか

していない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

1． 入
はい

りたいクラブ・部活動
ぶ か つ ど う

がないから 

2. 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

が忙
いそが

しいから 

3. 費用
ひ よ う

がかかるから 

4. 家
いえ

の事情
じ じ ょ う

（家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、家事
か じ

など）があるから 

5． 一緒
いっ し ょ

に入
はい

る友達
ともだち

がいないから 

6. その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に：                    ） 

問
とい

7は全員
ぜんいん

がお答
こた

えください。 

問
とい

7 あなたは週
しゅう

にどのくらい、食事
しょくじ

をしていますか。（a～c それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 毎
日

ま
い
に
ち

食 た

べ
る 

（
週

し
ゅ
う

７
日 に

ち

） 

週
し
ゅ
う

５
～
６
日 に

ち 

週
し
ゅ
う

３
～
４
日 に

ち 

週
し
ゅ
う

１
～
２
日 に

ち

、 

ほ
と
ん
ど
食 た

べ
な
い 

ａ）朝 食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

ｂ）夕食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

ｃ）夏休
なつやす

みや冬休
ふゆやす

みなどの期間
き か ん

の昼食
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

8 あなたは、ふだん(月曜
げつよう

日
び

～金曜日
きんようび

)、ほぼ同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

ていますか。（あてはまるもの１つに○） 

1． 寝
ね

ている 

2. どちらかといえば寝
ね

ている 

3. どちらかといえば寝
ね

ていない 

4． 寝
ね

る時間
じ か ん

は決
き

まっていない 
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問
とい

9 家族
か ぞ く

の中
なか

にあなたがお世話
せ わ

をしている人
ひと

はいますか。（ここで「お世話
せ わ

」とは本来
ほんらい

大人
お と な

がやっていると想定
そうてい

されて

いる家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などをすることです。）（あてはまるもの１つに○） 

１．いる     ２．いない 

 

問
とい

9-1から問
とい

9-5は、問
とい

9で「1」を選
えら

んだ方
かた

のみお答
こた

えください。 

問
とい

9-1 誰
だれ

のお世話
せ わ

をしていますか。(あてはまるものすべてに○） 

1. 母親
ははおや

 

2. 父親
ちちおや

 

3. 祖父母
そ ふ ぼ

 

4. きょうだい 

5． その他
た

(具体的
ぐ た い て き

に：                   ) 

 

問
とい

9-2 あなたが行
おこな

っているお世話
せ わ

の内容
ないよう

をお答
こた

えください。(あてはまるものすべてに○） 

1． 家事
か じ

(食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

や掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

) 

2. きょうだいのお世話
せ わ

や保育所
ほ い く じ ょ

の送
お く

り迎
むか

え 

3. 入浴
にゅうよく

やトイレのお世話
せ わ

 

4. 買
か

い物
もの

や散歩
さ ん ぽ

に一緒
いっ し ょ

に行
い

く 

5. 病院
びょういん

への付
つ

き添
そ

い、話
はなし

を聞
き

く、見守
み ま も

り、通訳
つうやく

、お金
かね

の管理
かん り

、薬
くすり

の管理
かん り

など 

6． その他
た

(具体的
ぐ た い て き

に：                   ) 

 

問
とい

9-3 お世話
せ わ

をすることはどれくらいありますか。(あてはまるもの 1つに○） 

1． ほぼ毎日
まいにち

 

2. 週
しゅう

に 3日
にち

～5日
にち

 

３．週
しゅう

に1～２日
にち

 

４．１か月
げつ

に数日
すうじつ

 
 

問
とい

9-4 平日
へいじつ

にお世話
せ わ

は何
なん

時間
じ か ん

程度
て い ど

行
おこな

っていますか。(あてはまるもの 1つに○） 

(日
ひ

によって違
ちが

う場合
ば あ い

は、この 1か月
げつ

で一番
いちばん

長
なが

かった日
ひ

の時間
じ か ん

を教
おし

えてください） 

1. 1時間
じ か ん

未満
み ま ん

 

2. 1時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

3時間
じ か ん

未満
み ま ん

 

3. 3時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

5時間
じ か ん

未満
み ま ん

 

4． 5時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

7時間
じ か ん

未満
み ま ん

 

5． 7時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

 

問
とい

9-5 お世話
せ わ

をすることにきつさを感
かん

じていますか。(あてはまるものすべてに○） 

1. 身体的
しんたいてき

にきつい 

2. 精神的
せいしんてき

にきつい 

３． 時間的
じ か ん て き

余裕
よ ゆ う

がない 

４． 特
と く

にきつさは感
かん

じていない 

 

問
とい

10は全員
ぜんいん

がお答
こた

えください。 

問
とい

10 「ヤングケアラー」という言葉
こ と ば

をこれまでに聞
き

いたことがありましたか(あてはまるもの1つに○） 

1. 聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知
し

っている 

2. 聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない 

３． 聞
き

いたことはない 
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問
とい

11 あなたに困
こま

っていることや悩
なや

みごとがあるとき、あなたが相談
そうだん

できると思
おも

う人
ひと

はだれですか。(１～９については、

あてはまるものすべてに○) 

1. 親
おや

 

2. きょうだい 

3. 祖父母
そ ふ ぼ

など 

4. 学校
がっこう

の先生
せんせい

 

5. 学校
がっこう

の友達
ともだち

 

6. 学校
がっこう

外
がい

の友達
ともだち

 

7． スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 

8. その他
た

の大人
お と な

(塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

、地域
ち い き

の人
ひと

など） 

9. インターネット・SNSなどで知
し

り合
あ

った人
ひと

 

10. だれにも相談
そうだん

できない、相談
そうだん

したくない 

 

問
とい

12 全体
ぜんたい

として、あなたは最近
さいきん

の生活
せいかつ

に、どのくらい満足
まんぞく

していますか。「０」（まったく満足
まんぞく

していない）から「10」

（十分
じゅうぶん

に満足
まんぞく

している）の数字
す う じ

で答
こた

えてください。（あてはまるもの１つに○） 

０：まったく満足
まんぞく

していない       10：十分
じゅうぶん

に満足
まんぞく

している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

問
とい

13 あなたの思
おも

いや気持
き も

ちについて、もっとも近
ちか

いものに〇をつけてください。 （a～h それぞれについて、あてはまる

番号
ばんごう

１つに○） 

 

 

と
て
も
思 お

も

う 

思 お
も

う 

あ
ま
り
思 お

も

わ
な
い 

思 お
も

わ
な
い 

a) がんばれば、むくわれる １ ２ ３ ４ 

b) 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のある人間
にんげん

だ １ ２ ３ ４ 

c) 自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされている １ ２ ３ ４ 

d) 自分
じ ぶ ん

は友
とも

だちに好
す

かれている １ ２ ３ ４ 

e) 不安
ふ あ ん

に感
かん

じることはない １ ２ ３ ４ 

f) 孤独
こ ど く

と感
かん

じることはない １ ２ ３ ４ 

g) 自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

が楽
たの

しみだ １ ２ ３ ４ 

h) 自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ ４ 
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問
とい

14 以下
い か

のそれぞれの質問
しつもん

について、回答
かいとう

してください。答
こた

えに自信
じ し ん

がなくても、あるいは、その質問
しつもん

がつまらないと思
おも

えたとしても、全部
ぜ ん ぶ

の質問
しつもん

に答
こた

えてください。あなたのここ半年
はんとし

くらいのことを考
かんが

えて答
こた

えてください。（ａ～оそれ

ぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

 
あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
あ
、
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

a) 私
わたし

は、他人
た に ん

に対
たい

して親切
しんせつ

にするようにしている。 

私
わたし

は、他人
た に ん

の気持
き も

ちをよく考
かんが

える。 
１ ２ ３ 

b) 私
わたし

は、よく頭
あたま

やお腹
なか

がいたくなったり、気持
き も

ちが悪
わる

くなったりする。 １ ２ ３ 

c) 私
わたし

は、他
ほか

の子
こ

どもたちと、よく分
わ

け合
あ

う（食
た

べ物
もの

・ゲーム・ペンなど）。 １ ２ ３ 

d) 私
わたし

は、たいてい一人
ひ と り

でいる。だいたいいつも一人
ひ と り

で遊
あそ

ぶか、人
ひと

と付
つ

き合
あ

うことを避
さ

け

る。 
１ ２ ３ 

e) 私
わたし

は、心配
しんぱい

ごとが多
おお

く、いつも不安
ふ あ ん

だ。 １ ２ ３ 

f) 私
わたし

は、誰
だれ

かが心
こころ

を痛
いた

めていたり、落
お

ち込
こ

んでいたり、嫌
いや

な思
おも

いをしているときなど、す

すんで助
たす

ける。 
１ ２ ３ 

g) 私
わたし

は、仲
なか

の良
よ

い友
と も

だちが少
す く

なくとも一人
ひ と り

はいる。 １ ２ ３ 

h) 私
わたし

は、落
お

ち込
こ

んでしずんでいたり、涙
なみだ

ぐんだりすることがよくある。 １ ２ ３ 

i) 私
わたし

は、同
おな

じくらいの年齢
ねんれい

の子
こ

どもからは、だいたいは好
す

かれている。 １ ２ ３ 

j) 私
わたし

は、新
あたら

しい場面
ば め ん

に直面
ちょくめん

すると不安
ふ あ ん

になり、自信
じ し ん

をなくしやすい。 １ ２ ３ 

k) 私
わたし

は、年下
とし した

の子
こ

どもたちに対
たい

してやさしくしている。 １ ２ ３ 

l) 私
わたし

は、他
ほか

の子
こ

どもから、いじめられたり、からかわれたりする。 １ ２ ３ 

m) 私
わたし

は、自分
じ ぶ ん

からすすんでよくお手伝
て つ だ

いをする（親
おや

・先生
せんせい

・子
こ

どもたちなど）。 １ ２ ３ 

n) 私
わたし

は、他
ほか

の子
こ

どもたちより、大人
お と な

といる方
ほう

がうまくいく。 １ ２ ３ 

o) 私
わたし

は、こわがりで、すぐにおびえたりする。 １ ２ ３ 
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問
とい

15 あなたは今
いま

までに、以下
い か

の a～hのようなことがありましたか。あてはまる個数
こ す う

を答
こた

えてください。（1～5のうち、あ

てはまるもの１つに○） 

a) 
一緒
いっ し ょ

に住
す

んでいる大人
お と な

から、あなたの悪口
わるぐち

を言
い

われる、けなされる、恥
はじ

をかかされる、または、身体
か ら だ

を傷
きず

つけられ

る危険
き け ん

を感
かん

じるようなふるまいをされることがよくある 

b) 
一緒
いっ し ょ

に住
す

んでいる大人
お と な

から、押
お

される、つかまれる、たたかれる、物
もの

を投
な

げつけられるといったことがよくある。ま

たは、けがをするほど強
つよ

くなぐられたことが一度
い ち ど

でもある 

c) 家族
か ぞ く

のだれからも愛
あい

されていない、大切
たいせつ

にされていない、支
ささ

えてもらえていないと感
かん

じることがある 

d) 必要
ひつよう

な食事
しょくじ

や衣服
い ふ く

を与
あた

えられなかったり、自分
じ ぶ ん

を守
まも

ってくれる人
ひと

はだれもいないと感
かん

じることがある 

e) 両親
りょうしん

が、別居
べっきょ

または離婚
り こ ん

をしたことが一度
い ち ど

でもある 

f) 
一緒
いっ し ょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

が、だれかに押
お

されたり、つかまれたり、けられたりしたことがよくある、または、くり返
かえ

しな

ぐられたり、刃物
は も の

などでおどされたことが一度
い ち ど

でもある 

g) 
一緒
いっ し ょ

に住
す

んでいる人
ひと

に、お酒
さけ

を飲
の

んだり麻薬
ま や く

などで自身
じ し ん

の生活
せいかつ

や人間
にんげん

関係
かんけい

を損
そこ

なうようなふるまいをした人
ひと

が

いる 

h) 一緒
いっしょ

に住
す

んでいる人
ひと

に、うつ病
びょう

やその他
た

の心
こころ

の病気
びょうき

の人
ひと

、または自殺
じ さ つ

しようとした人
ひと

がいる 

１． ひとつもあてはまらない（０個） 

2. １～２個あてはまる 

3. ３～４個あてはまる 

4. 5～7個あてはまる 

5. すべてあてはまる（８個） 

※上
うえ

のようなことで、つらい気持
き も

ちの場合
ばあい

は、学校
がっこう

のスクールカウンセラーや、「チャイルドライン」（フリーダイヤル：

0120-99-7777）に話
はな

してみてください。 

 

問
とい

16 あなたは、次
つぎ

のａ～ｄのような場所
ば し ょ

を利用
り よ う

したことがありますか。また、利用
り よ う

したことはない場合
ばあい

、今後
こ ん ご

利用
り よ う

したいと

思
おも

いますか。（ａ～ｄそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 利
用

り

よ

う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り よ う

したことはない 

あ
れ
ば
利
用

り

よ

う

し
た
い 

と
思 お

も

う 

今
後

こ

ん

ご

も
利
用

り

よ

う

し
た
い 

と
思 お

も

わ
な
い 

今
後

こ

ん

ご

利
用

り

よ

う

し
た
い
か 

ど
う
か
わ
か
ら
な
い 

a) (自分
じ ぶ ん

や友
ゆう

人
じん

の家
いえ

以外
い が い

で)平日
へいじつ

の夜
よる

や休日
きゅうじつ

を過
す

ごすことができる場所
ば し ょ

 １ ２ ３ ４ 

b) (自分
じ ぶ ん

や友人
ゆうじん

の家
いえ

以外
いがい

で）夕
ゆう

ごはんを無料
むりょう

か安
やす

く食
た

べることができる

場所
ば し ょ

（子供
こ ど も

食堂
しょくどう

など） 
１ ２ ３ ４ 

c) 勉強
べんきょう

を無料
むりょう

でみてくれる場所
ば し ょ

 １ ２ ３ ４ 

d) (家
いえ

や学校
がっこう

以外
いがい

で)何
なん

でも相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

 

（電話
でんわ

やインターネット・SNSなどの相談
そうだん

を含
ふく

む。） 
１ ２ ３ ４ 
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問
とい

16-1は、問
とい

16で a)から d)のうち、ひとつでも「1」を選
えら

んだ方
かた

のみお答
こた

えください。 

問
とい

16－１ そこを利用
り よ う

したことで、以下
い か

のような変化
へんか

がありましたか。（あてはまるものすべてに○） 

1． 友
と も

だちが増
ふ

えた 

2. 気軽
き が る

に話
はな

せる大人
お と な

が増
ふ

えた 

3. 生活
せいかつ

の中
なか

で楽
たの

しみなことが増
ふ

えた 

4. ほっとできる時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

5. 栄養
えいよう

のある食事
しょ くじ

をとれることが増
ふ

えた 

6. 勉強
べんきょう

がわかるようになった 

7． 勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

8. 特
と く

に変化
へ ん か

はない 

9. その他
た

(具体的
ぐ た い て き

に：                  ) 

 

問
とい

17 現在
げんざい

、あなたと同居
ど う き ょ

している方
かた

を教
おし

えてください。（あてはまるものすべてに○） 

1． 父親
ちちおや

 

2． 母親
ははおや

 

３． きょうだい 

４． 祖父母
そ ふ ぼ

 

5． その他
た

親族
しんぞ く

 

6． 同居
ど う き ょ

している人
ひと

はいない(単身
たんしん

世帯
せ た い

) 

7． その他
た

 (具体的
ぐ た い て き

に：                 ) 

 

問
とい

18 あなたの家
いえ

の生計
せいけい

を立
た

てているのは主
おも

にどなたですか。複数
ふくす う

いる場合
ば あ い

は、もっとも多
おお

くの家計
か け い

を負担
ふ た ん

している人
ひと

をお答えください。また、仕送
し お く

りで生計
せいけい

を立
た

てている方
かた

は、その仕送
し お く

りを主
おも

にしてくれている人
ひと

を教
おし

えてください。

（あてはまるもの 1つに○） 

1． あなた自身
じ し ん

 

2． 父親
ちちおや

 

3． 母親
ははおや

 

4． きょうだい 

5． その他
た

の家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

 

6． その他
た

(具体的
ぐ た い て き

に：                          ) 

 

問
とい

19 主
おも

に生計
せいけい

を支
ささ

えている方
かた

の主
おも

な収入源
しゅうにゅうげん

は何
なん

ですか。（あてはまるもの 1つに○） 

1． 就労
しゅうろう

、事業
じ ぎ ょ う

による収入
しゅうにゅう

(農業
のうぎょう

収入
しゅうにゅう

も含
ふく

む) 

2． 預金
よ き ん

やその利息
り そ く

、財産
ざいさん

からの収入
しゅうにゅう

 

3． 年金
ねんきん

 

4． 生活
せいかつ

保護
ほ ご

 

5． わからない、答
こた

えられない 

6． その他
た

(具体的
ぐ た い て き

に：                       )  

 

問
とい

20 あなたは、今
いま

、自分
じ ぶ ん

が幸
しあわ

せだと思
おも

いますか。あなたの実感
じっかん

をお答
こた

えください。（あてはまるもの 1つに○） 

1． そう思
おも

う 

2． どちらかといえば、そう思
おも

う 

3． どちらかといえば、そう思
おも

わない 

4． そう思
おも

わない 
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問
とい

21 ①～③について、あなたはどれくらいの頻度
ひ ん ど

で感
かん

じていますか。（あてはまるもの 1つに○） 

 決 け
っ

し
て
な
い 

ほ
と
ん
ど
な
い 

時
々

と
き
ど
き

あ
る 

常 つ
ね

に
あ
る 

① 自分
じ ぶ ん

には人
ひと

とのつきあいがないと感
かん

じることがある 1 2 3 4 

② 自分
じ ぶ ん

は取
と

り残
のこ

されていると感
かん

じることがある 1 2 3 4 

③ 自分
じ ぶ ん

は他
ほか

の人
ひと

たちから孤立
こ り つ

していると感
かん

じることがある 1 2 3 4 
 

問
とい

22 あなたは、家
いえ

（普段
ふ だ ん

寝起
ね お

きをしている場所
ば し ょ

）や学校
がっこう

（授業
じゅぎょう

や部活
ぶ か つ

など）以外
い が い

に、「ここに居
い

たい」と感
かん

じる居場所
い ば し ょ

は

ありますか。（あてはまるもの 1つに○） 

1． はい 2. いいえ 

問
とい

22-1から問
とい

22-2は、問
とい

22で「1」を選
えら

んだ方
かた

のみお答
こた

えください。 

問
とい

22-1 そこは、どのような場所
ば し ょ

ですか。（あてはまるものすべてに○）。 

1.祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

の家
いえ

や友達
ともだち

の家
いえ

                  

2.児童
じ ど う

クラブ 

3.習
なら

い事
ごと

（スポーツ少年団
しょうねんだん

等
など

含
ふく

む） 

や塾
じゅく

などの場所
ば し ょ

 

4.学校
がっこう

の教室
きょうしつ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

 

（保健室
ほ け ん し つ

、図書室
と し ょ し つ

、校内
こうない

カフェなど） 

5.公園
こ うえん

や自然
し ぜ ん

の中
なか

で遊
あそ

べる場所
ば し ょ

 

6.図書館
と し ょ か ん

や公民館
こうみんかん

などの施設
し せ つ

 

7.児童館
じ ど う か ん

 

8.ショッピングセンターやファストフードなどのお店
みせ

 

9. 地域
ち い き

の人
ひと

が開
ひら

いている遊
あそ

びの場所
ば し ょ

（プレイパークなど） 

10.無料
む り ょ う

で勉強
べんきょう

を見
み

てくれる場所
ば し ょ

や、食事
し ょ く じ

や軽食
けいしょく

を無料
む り ょ う

か 

安
やす

く食
た

べることができる場所
ば し ょ

 

11.悩
なや

みごとの相談
そうだん

にのったり、サポートしてくれる場所
ば し ょ

 

（電話
で ん わ

やオンラインも含
ふく

む） 

12.オンライン空間
く うかん

（SNS、オンラインゲームなど） 

13.答
こた

えたくない 

 

問
とい

22-2 そこに行
い

き始
はじ

めたきっかけ・理由
り ゆ う

は何ですか。（あてはまるものすべてに○）。 

1.自分
じ ぶ ん

でインターネットや SNSで調
し ら

べた            9.地域
ち い き

の人
ひと

にすすめられた 

2.紹介
しょうかい

資料
し り ょ う

(チラシ・ポスターなど）を見
み

た          10.わからない 

3.友達
ともだち

・知人
ち じ ん

が利用
り よ う

していたので興味
き ょ う み

をもった      11.答
こた

えたくない 

4.友達
ともだち

にすすめられた                          12.その他
た

    

5.親
おや

や保護者
ほ ご し ゃ

・親
しん

せきにすすめられた              (具体的
ぐ た い て き

に：                                  ) 

6.学校
がっこう

の先生
せんせい

にすすめられた 

7.学校
がっこう

の先生
せんせい

以外
い が い

(スクールカウンセラーなど）にすすめられた 

8.塾
じゅく

・習
なら

いごとの先生
せんせい

にすすめられた 
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問
とい

23 あなたは普段
ふ だ ん

どのくらい外出
がいしゅつ

しますか。現在
げんざい

のことについて教
おし

えてください。（あてはまるもの 1つに○） 

1． 仕事
し ご と

や学校
がっこう

で平日
へいじつ

は毎日
まいにち

外出
がいしゅつ

する 

2． 仕事
し ご と

や学校
がっこう

で週
しゅう

に 3～4日
にち

外出
がいしゅつ

する 

3． 遊
あそ

び等
など

で頻繁
ひんぱん

に外出
がいしゅつ

する 

4． 人
ひと

づきあいのためにときどき外出
がいしゅつ

する 

5． 普段
ふ だ ん

は家
いえ

にいるが、自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

に関
かん

する用事
よ う じ

のとき 

だけ外出
がいしゅつ

する 

6． 普段
ふ だ ん

は家
いえ

にいるが、近所
きんじ ょ

のコンビニなどには出
で

かける 

7． 自室
じ し つ

からは出
で

るが、家
いえ

からは出
で

ない 

8． 自室
じ し つ

からほとんど出
で

ない 

 

問
とい

23-1から問
とい

23-4は、問
とい

23で「5」「6」「7」「8」を選
えら

んだ方
かた

のみお答
こた

えください。 

問
とい

23-1外出
がいしゅつ

状況
じょうきょう

が現在
げんざい

の状態
じょうたい

となって、どのくらい経
た

ちますか。（あてはまるもの 1つに○） 

1． 6か月
げつ

未満
み ま ん

 

2． 6か月
げつ

以上
い じ ょ う

～1年
ねん

未満
み ま ん

 

3． 1年
ねん

以上
い じ ょ う

～3年
ねん

未満
み ま ん

 

4． 3年
ねん

以上
い じ ょ う

～5年
ねん

未満
み ま ん

 

5． 5年
ねん

以上
い じ ょ う

～7年
ねん

未満
み ま ん

 

6． 7年
ねん

以上
い じ ょ う

～10年
ねん

未満
み ま ん

 

7． 10年
ねん

以上
い じ ょ う

 

 

 

問
とい

23-2あなたの外出
がいしゅつ

状況
じょうきょう

が現在
げんざい

の状態
じょうたい

になったのは、何歳
なんさい

の頃
ころ

ですか。               

 

問
とい

23-3 あなたの外出
がいしゅつ

状況
じょうきょう

が現在
げんざい

の状態
じょうたい

になった主
おも

な理由
り ゆ う

は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

1．  学校
がっこう

になじめなかった 

2．  不登校
ふ と う こ う

 

3．  受験
じゅけん

に失敗
しっぱい

した 

4．  就職
しゅうしょく

活動
かつどう

がうまくいかなかった 

5．  職場
し ょ く ば

になじめなかった 

6．  人間
にんげん

関係
かんけい

がうまくいかなかった 

7.  病気
びょ う き

 

8．  妊娠
にんしん

した 

9．  退職
たいしょく

した 

10． 介護
か い ご

・看護
か ん ご

を担
にな

うことになった 

11． 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

 

12. 特
と く

に理由
り ゆ う

はない、わからない 

13． その他
た

(具体的
ぐ た い て き

に：                     ) 

 

問
とい

23-4 あなたの外出
がいしゅつ

状況
じょうきょう

が現在
げんざい

の状態
じょうたい

になった最
もっと

も大
おお

きな理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。 

（問 22-3の選択肢
せ ん た く し

からあてはまるもの 1つに○） 

 

問
とい

24 あなたは今
いま

までに、社会
しゃかい

生活
せいかつ

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

を円滑
えんかつ

に送
お く

ることができなかった経験
けいけん

や、現在
げんざい

送
お く

れていない状況
じょうきょう

があ

りますか。（あてはまるもの 1つに○） 

1． 経験
けいけん

があった(ある）  

2． どちらかといえば、あった（ある） 

3． どちらかといえば、なかった(ない) 

4． なかった(ない) 

5． わからない、答
こた

えられない 

 

 

 

歳
さ い

頃
ご ろ

 



11 

問
とい

25 あなたが、社会
しゃかい

生活
せいかつ

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

を円滑
えんかつ

に送
お く

ることができない状態
じょうたい

となったとき、家族
か ぞ く

や知
し

り合
あ

い以外
い が い

に、どのよ

うな人
ひと

や場所
ば し ょ

なら、相談
そうだん

したいと思
おも

いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１.相手
あ い て

が同
おな

じ悩
なや

みを持
も

っている、持
も

っていたことがある 

２.相手
あ い て

が同世代
ど う せ だ い

である 

３.相手
あ い て

が同性
どうせい

である 

４.匿名
とくめい

で相談
そうだん

できる 

５.電話
で ん わ

で相談
そうだん

できる 

６.SNSやメールなどで相談
そうだん

できる 

７.曜日
よ う び

・時間帯
じ か ん た い

を気
き

にせずに相談
そうだん

できる 

８.相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

が自宅
じ た く

から近
ちか

い 

９. 相手
あ い て

が自宅
じ た く

に来
き

てくれる 

10.無料
む り ょ う

で相談
そうだん

できる 

11.公的
こ う てき

な支援
し え ん

機関
き か ん

 

12.民間
みんかん

の支援
し え ん

団体
だんたい

（NPOなど） 

13.医師
い し

 

14.カウンセラーなどの専門家
せ ん も ん か

 

15.誰
だれ

にも相談
そうだん

したくない 

16.その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に：                ） 
 

問
とい

26 あなたは、こども・若者
わかもの

を対象
たいしょう

とした育成
いくせい

支援
し え ん

機関
き か ん

等
と う

を知
し

っていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．  福岡県
ふくおかけん

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

2．  福岡県
ふくおかけん

ひきこもり地域
ち い き

支援
し え ん

センター 

３．  福岡県
ふくおかけん

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター「ゆう・もあ」 

４．  子
こ

ども・若者
わかもの

総合
そう ごう

相談
そうだん

センター、教育
きょういく

相談所
そうだんじ ょ

、相談室
そうだんしつ

などの相談
そうだん

機関
き か ん

 

５．  児童
じ ど う

相談所
そうだんじ ょ

・福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

などの児童
じ ど う

福祉
ふ く し

機関
き か ん

 

6．  教育
きょういく

支援
し え ん

センター（適応
てきおう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

） 

７．  青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

、青少年
せいしょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

等
など

 

８．  職業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

（ハローワーク）・ジョブカフェ・筑
ち く

豊
ほう

若者
わかもの

サポートステーション等
など

 

９．  児童館
じ ど う か ん

 

10． フリースクール（フリースペース） 

11． 通信制
つうしんせい

高校
こ う こ う

のサポート校
こ う

 

12． 青少年
せいしょうねん

センターや青少年
せいしょうねん

プラザなど、若者
わかもの

の自主的
じ し ゅ て き

な活動
かつどう

を支援
し え ん

する施設
し せ つ

 

13． その他
た

民間
みんかん

の機関
き か ん

（自然
し ぜ ん

体験
たいけん

活動
かつどう

、学習
がくしゅう

支援
し え ん

、就労
しゅうろう

支援
し え ん

、ひきこもりの支援
し え ん

など若者
わかもの

育成
いくせい

支援
し え ん

を行う NPOなど） 

14． どれも知
し

らない 

 

問
とい

27 これらの機関
き か ん

を利用
り よ う

したことはありますか。（あてはまるもの 1つに○） 

１． ある                                         2． ない 

問
とい

27-2は、問
とい

27で「2」を選
えら

んだ方
かた

のみお答
こた

えください。 

問
とい

27-2 これらの機関
き か ん

について利用
り よ う

したいと思
おも

いますか。（あてはまるもの 1つに○） 

１． 利用
り よ う

したい 

２． どちらかといえば利用
り よ う

したい 

３． どちらかといえば利用
り よ う

したいと思
おも

わない 

４． 利用
り よ う

したいと思
おも

わない 

 


