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すくすくおはなし会α（10：00～12：00） 

絵本・ふれあい遊び・季節の歌 など 

αは、街なか子育てひろばスタッフのお楽しみ企画 

5 月 12 日(木)  予約受付：5月 2 日(月)～ 

予約：街なか子育てひろば 0948-22-3809 

すくすくサークル（10：00～12：00） 

保育士さんの育児相談・ベビーマッサージ 

保護者のためのリラックスタイム など 

4 月 27 日(水)  予約受付：4月 18 日(月)～ 

予約：つどいの広場いいづか 0948-25-4430 

いいづか子育て情報紙 

すくすく 
令和 4年 4月号 

 令和 4 年 4 月 15 日発行 

飯塚市役所子育て支援課 

☎ 0948-22-5500(内線 1112)  

ホームページ http:// www.city.iizuka.lg.jp/ 

令和 4 年 4 月から、飯塚市役所の組織変更に伴い、子育てに関連する部署が変わりました。 
 
○子育て支援課 
 ・子育て支援・政策係・・・児童手当、ファミリー・サポート・センター事業、休日等子育て支援事業など 
 ・こども家庭相談係・・・子育てに関する相談、赤ちゃんすくすく元気訪問、子育て短期支援事業(ｼｮｰﾄｽﾃｲ)など 
 ・母子保健係・・・母子手帳の交付、乳幼児健診、育児相談、子どもの予防接種など（穂波庁舎から本庁に移転） 
 
○保育課 
 ・保育給付係・・・保育所(園)・認定こども園の入所など 
 ・保育・こども園係・・・保育料の納付、街なか子育てひろば、子育て支援センターなど 
 
【問い合わせ先】 
○子育て支援課 子育て支援・政策係(内線 1112～1114)／こども家庭相談係(内線 1125～1128)／ 

母子保健係(内線 1115～1124) 
○保育課    保育給付係(内線 1042～1044)／保育・こども園係(内線 1045・1046) 

＊子育て関連の組織が新しくなりました＊  

♪Team すくすく♪ 会場：つどいの広場いいづか 
飯塚市鯰田 1666-23 ℡ 0948-25-4430 

～スケジュール(予定)～ 

 

10:20 集合(本町入口) 

10:30 順番にスタート(5分毎) 

       ↓ 

    本町、東町、昭和通商店街

の 4店舗(予定)でお買い物 

      (40 分程度) 

       ↓ 

   ゴール(千鳥屋) 

◆はじめてのお使い in 商店街 参加者募集！！◆ 
子ども達に商店街やお店のよさをもっと知ってもらい、楽しい遊び場の一つになる

ように、飯塚版「はじめてのお使い」が開催されます。 

商店街のアーケード街を、２人 1 組で買い物とスタンプラリーをしながらゴールを

目指します。参加してみませんか？ 

 ★日   時 令和 4 年 5 月 21 日(土) 10：30～ 

 ★参加対象者 ３歳～小学３年生(初めての参加に限ります) 

 ★参 加 費 １人  ５００円 

 （買い物した商品(千円以上)を特典としてもらえます。） 

 ★募集人数  16 人(2人 1組で 8 組) 

 ★参加申込み 飯塚商工会議所 商工振興課 

           TEL 0948-22-1007 FAX 0948-22-0007 

  

 

持ってくるもの 

バスタオル・オムツ・着替え・ 

飲み物など。  

保護者の方は動きやすい服装 

でおいでください。 

次回、5月号で詳しくお知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
4 月から、飯塚市役所子育て支援課は新たな

体制でスタートしました。 

今年度も、子育て中の保護者の方や子育て団

体の方々のために情報を発信していきますので、

よろしくお願いします。 
 

＊折り紙制作＊筑穂子育て支援センター 
チューリップ 

 
●鯉のぼりピラフ● 
～材料(大人２人＋子ども 2人分)～ 
〇ごはん・・・300ｇ  〇玉ねぎ・・・30g  ○サラダ油・・・少々 
〇ツナ(水煮缶)・・・大さじ 2 1/2  ○トマトケチャップ・・大さじ 1 
〇きゅうり・・・1/2 本  ○グリーンピース・・・4 粒(ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙからとり分ける) 
○さやいんげん・・・1 1/2 本  ○塩・・・少々 
～作り方～ 
①玉ねぎはみじん切りにし、サラダ油を熱したフライパンで炒め、ごはんと水気を切った 
ツナを加えて混ぜる。 

②①にトマトケチャップを加えて混ぜ、魚の型に形抜く。 
③きゅうりは薄切りにし、グリーンピースと一緒に②に飾る。 
④さやいんげんは塩茹でし、縦半分に切って飾る。 
 
●ミックスベジタブルのバターソテー● 
～材料(大人２人＋子ども 2人分)～ 
〇ミックスベジタブル(冷凍)・・・大さじ 4～5 
○塩・・・少々 ○バター・・・大さじ 1 
～作り方～ 
①ミックスベジタブルをさっと水で洗う。 
②フライパンにバターを熱し、①を炒めて塩で味をととのえる。 

 
●いちごのミルクゼリー● 
～材料(大人 2人＋子ども 2人分）～ 
〇いちご・・・6 個 
〇粉ゼラチン・・・大さじ 1 
〇牛乳・・・1 1/4 カップ 
〇砂糖・・・小さじ 1～2 
～作り方～ 
①粉ゼラチンを熱湯(分量外)でふやかす。 
②鍋に牛乳を入れて温め、①と砂糖を加えてよ
く溶かす。 

③②を器に入れて冷蔵庫で冷やし固め、食べや
すい大きさに切ったいちごをのせる。 

●たけのこの卵とじ● 
～材料(大人 2人分程度）～ 
〇ゆでたけのこ・・・100g 
○鶏ミンチ・・・50g ○にんじん・・・1/2 本 
○干ししいたけ・・・1 枚 ○油・・・適宜 
○砂糖・・・小さじ 1 ○みりん・・・小さじ 2 
○しょうゆ・・・小さじ 1 ○卵・・・2個 
～作り方～ 
①たけのこ、にんじんは食べやすく薄切りにす
る。 

②干ししいたけは水につけ戻し、薄切りにす
る。 

③鍋に油をひき、鶏ミンチ、①②を炒め、②
の戻し汁と水を材料がひたひたに被るぐらい
に加え煮る。 

④沸騰したら砂糖、みりん、しょうゆを入れて
煮る。 

⑤味がついたら、溶き卵を入れさっと混ぜる。 

キ テ ミ テ う っ ち ー の ！ 

 
2022 年 5月 29 日(日)10 時～ 正円寺(飯塚市内野 3323)にて 

「甦れ生命の力」(ドキュメンタリー映画）上映会 【20 名限定】 

10 時～（95 分）その後お話タイム※要予約 

大人 2,000 円 高校生以下 700 円 未就園児無料 

※お話しタイムは、上映会を主催されている内科医の梶山智子先生とのお話しです。 

 
◆うっちーの。のメンバーが作るおにぎりと豚汁セット(要予約)もあります。 

(大人 500 円・子ども 200 円・2 歳以下は無料) 

◆毎年恒例のおさがり交換会もします！今年からはおさがり無料！ 

お問い合わせ 

うっちーの。ucchiiino.codomo@gmail.com 

正円寺 0948-72-0783 

ご飯セット・上映会 
のご予約はコチラ 
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