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① 生活習慣病予防と健康管理 

項  目 施策実施状況・課題 

〔略〕 〔略〕 

〔略〕 〔略〕 

〔略〕 〔略〕 

健康教室・健康相談

等の実施 

健康教育、健康相談、血管若返り教室等は目標回数実施してい

ますが、健康相談回数は減少しています。関心の低い層へのア

プローチ方法を検討・実施することが課題です。 

〔略〕 〔略〕 

〔略〕 〔略〕 

 

 
（25 ページ） 

【成果指標の状況】 

 
 

＜評価＞ 

・主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上ほぼ毎日とる方の割合は減少し、

３食きちんと食べる割合も減少しています。 

 
 
 
 

（24 ページ） 

① 生活習慣病予防と健康管理 

項  目 施策実施状況・課題 

〔略〕 〔略〕 

〔略〕 〔略〕 

〔略〕 〔略〕 

健康教室・健康相談

等の実施 

健康教育、健康相談、血管若返り教室等は目標回数実施してい

ますが、健康相談回数は減少しています。関心の低い層への動

画配信等のＳＮＳの活用が課題です。 

〔略〕 〔略〕 

〔略〕 〔略〕 
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【成果指標の状況】 

 

 

＜評価＞ 

・主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の摂取は改善されていますが、３食きちんと食べ

る割合が減少しています。 
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

BMI18.5 以上 25 未満（70 歳以

上は BMI20 を超え 25 未満）の

割合 

％ 64.3 66 
アンケート調査 

（70 歳以上） 

２ 
児童・生徒の肥満 

傾向児の割合 

小学生 ％ 15.4 12.0 アンケート調査 

（削除） 中学生 ％ 10.3 10.0 

３ 

主食・主菜・副菜を組み合わ

せた食事が 1 日 2 回以上の日

がほぼ毎日の人の割合 

％ 43 50 アンケート調査 

４ 野菜摂取量の平均値 ｇ 122.5 350 アンケート調査 

５ 果物摂取量の平均値 ｇ 102.5 200 アンケート調査 

 （削除）     

 

 
（61 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

望まない受動喫煙（家庭・職

場・飲食店）の機会を有する

人の割合 

％ 26.5 25.0 アンケート調査 

 
（63 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

 （削除）     

１ 骨粗鬆症検診受診率 ％ － 15 庁内資料 

 （削除）     
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

BMI18.5 以上 25 未満（70 歳以

上は BMI20 を超え 25 未満）の

割合 

％ 64.3 66 
アンケート調査 

（70 歳以上） 

２ 
児童・生徒の肥満 

傾向児の割合 

小学生 ％ 15.4 調整中 アンケート調査 

（国は未定） 中学生 ％ 10.3 調整中 

３ 

主食・主菜・副菜を組み合わ

せた食事が 1 日 2 回以上の日

がほぼ毎日の人の割合 

％ 43 50 アンケート調査 

４ 野菜摂取量の平均値 ｇ 122.5 350 アンケート調査 

５ 果物摂取量の平均値 ｇ 102.5 200 アンケート調査 

６ 食塩摂取量の平均値 ｇ －  7 アンケート調査 

 

 
（61 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

調整中 
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

足腰に痛みのある高齢者の人

数（人口千人当たり、65 歳以

上） 

人 調整中 210 
国民生活基礎 

調査 

２ 骨粗鬆症検診受診率 ％ 調整中 15 
日本骨粗鬆症 

財団報告 

３ 

Ｋ６（こころの状態を評価す

る指標）の合計点が 10 点以上

の人の割合 

％ 調整中 9.4 
国民生活基礎 

調査 
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
地域の人々とのつながりが強

いと思う人の割合 
％ 24.1 45 アンケート調査 

２ 

いずれかの社会活動（就労・

就学を含む。）を行っている人

の割合 

％ 41.7 5％増加 アンケート調査 

３ 
地域等で共食している人の割

合 
％ 30.6 40 

アンケート調査 

（国の目標は 30） 

 （削除）     

 （削除）     
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2023 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

望まない受動喫煙（家庭・職

場・飲食店）の機会を有する

人の割合 

％ 26.5 25.0 アンケート調査 
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【現状と課題】 
〔略〕 

健康づくりを推進していく上で、行政と企業・団体、産業間の連携は不可欠です。現在、

国において「適度な運動」「適切な食生活」「禁煙」「健診・検診の受診」をテーマにスマー

ト・ライフ・プロジェクト（ＳＬＰ）が企業・団体等で取り組まれており、参画企業・団

体・自治体数は令和５年７月 31 日現在 8,830 団体で、本市でも複数の企業が参加して

います。企業における従業員に対する健康づくりは、国民の健康寿命の延伸につながるこ

とから、国は健康経営度調査をもとに健康経営優良法人の認定を行っており、本市の事業

所でも認定を受けています。 

本市としても青壮年の健康増進・生活習慣病予防のため、企業・団体等による健康づく

りに対し、支援を行うことが重要です。 

〔略〕 
 
【健康づくりの目標】 

① ＳＮＳ等により健康情報等を伝達する。 

（65 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
地域の人々とのつながりが強

いと思う人の割合 
％ 24.1 45 アンケート調査 

２ 

いずれかの社会活動（就労・

就学を含む。）を行っている人

の割合 

％ 41.7 5％増加 アンケート調査 

３ 
地域等で共食している人の割

合 
％ 30.6 40 

アンケート調査 

（国の目標は 30） 

４ 
メンタルヘルス対策に取り組

む事業場の割合 
％ 調整中 80 

労働安全衛生 

調査 

５ 心のサポーター数の増加 人 調整中 調整中 国未調査 
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2023 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

望まない受動喫煙（家庭・職

場・飲食店）の機会を有する

人の割合 

％ 26.5 調整中 
アンケート調査 

（国未定） 
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【現状と課題】 
〔略〕 

健康づくりを推進していく上で、行政と企業・団体、産業間の連携は不可欠です。現在、

「適度な運動」「適切な食生活」「禁煙」「健診・検診の受診」をテーマにスマート・ライフ・

プロジェクト（ＳＬＰ）が企業・団体等で取り組まれており、参画企業・団体・自治体数

は令和５年７月 31 日現在で 8,830 団体で、本市でも複数の企業が参加しています。 

企業における従業員に対する健康づくりは、市民の健康寿命の延伸につながることから、

国は健康経営度調査をもとに健康経営優良法人の認定を行っており、本市の事業所でも認

定を受けています。この認定を促進する必要があります。 
〔略〕 

 
 
 
【健康づくりの目標】 
①  ＳＮＳ等により健康情報等を伝達する。 
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② 企業・団体等による健康づくりへの取組に対する支援 
 
 
（68 ページ） 

〔行政〕 
番 

号 
項  目 取  組 担当課 

１ 〔略〕 〔略〕 〔略〕 

２ 
青壮年の健康づ

くりへの支援 

・企業・団体へ周知し、働きかけます。 

健幸保健課 

３ 〔略〕 〔略〕 健幸保健課 

 
【成果指標と目標値】 

番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ ＳＮＳ等による健康情報発信 有無 未 実施 庁内資料 

２ 
企業・団体に対する健康講座

の実施数 
回 1 5 庁内資料 
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
児童・生徒の肥満

傾向児の割合 

小学生 ％ 15.4 12.0 アンケート調査 

（削除） 中学生 ％ 10.3 10.0 

２ 

１週間の総運動時間（体育授

業を除く）が 60 分未満の児童

の割合 

％ 32.4 40 
アンケート調査 

（削除） 

３ 
中学生・高校生の飲酒者の割

合 
％ 0 0 

アンケート調査 

（回答したくな

い 3.1％） 

４ 
中学生・高校生の喫煙者の割

合 
％ 0 0 

アンケート調査 

（回答したくな

い 3.1％） 

 
 

 

② 健康経営について周知を図ります。 
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〔行政〕 
番 

号 
項  目 取  組 担当課 

１ 〔略〕 〔略〕 〔略〕 

２ 健康経営の推進 

・健康経営について企業・団体へ周知し、働きか

けます。 

経済政策推

進室 

健幸保健課 

３ 〔略〕 〔略〕 〔略〕 

 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ ＳＮＳ等による健康情報発信 有無 未 実施 庁内資料 

２ 
健康づくり団体・事業所宣言

企業数 
社 251 調整中 

福岡県ホームペ

ージ「健康づく

り団体・事業所

宣言」 
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
児童・生徒の肥満

傾向児の割合 

小学生 ％ 15.4 調整中 アンケート調査 

（国は未定） 中学生 ％ 10.3 調整中 

２ 

１週間の総運動時間（体育授

業を除く）が 60 分未満の児童

の割合 

％ 32.4 40 
アンケート調査 

（国は未定） 

３ 
中学生・高校生の飲酒者の割

合 
％ 0 0 

アンケート調査 

（回答したくな

い 3.1％） 

４ 
中学生・高校生の喫煙者の割

合 
％ 0 0 

アンケート調査 

（回答したくな

い 3.1％） 
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（72 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ BMI20 以下の高齢者の割合 ％ 22.7 13 
アンケート調査 

（70 歳以上） 

２ 

いずれかの社会活動（就労・

就学を含む）を行っている人

の割合 

％ 16.7 10％増加 
アンケート調査 

（70 歳以上） 

 （削除）     
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〔行政〕 
番 

号 
項  目 取  組 担当課 

１ 情報発信 

・ライフステージにあった食事や野菜が多く摂

れるレシピ等の情報をホームページ、広報い

いづか等を通して周知を図ります。 

健幸保健課 

（削除） 

〔略〕 〔略〕 

〔略〕 〔略〕 

２ 〔略〕 〔略〕 〔略〕 

３ 〔略〕 〔略〕 〔略〕 

４ 〔略〕 〔略〕 〔略〕 

 

 
【成果指標と目標値】 

番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
BMI18.5 未満の 20 歳～30 歳

代女性の割合 
％ 14.3 15 アンケート調査 

２ 骨粗鬆症検診受診率 ％ － 15 庁内資料 

３ 

１日当たりの純アルコール摂

取量が 20ｇ以上の女性の割

合 

％ 49.5 10 アンケート調査 

４ 妊婦の喫煙率 ％ 7.9 0 
母子保健に関する

実施状況等調査 
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ BMI20 以下の高齢者の割合 ％ 22.7 13 
アンケート調査 

（70 歳以上） 

２ 

いずれかの社会活動（就労・

就学を含む）を行っている人

の割合 

％ 16.7 10％増加 
アンケート調査 

（70 歳以上） 

３ 

足腰に痛みのある高齢者の人

数（人口千人当たり、65 歳以

上） 

人 調整中 調整中 
国民生活基礎 

調査 
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〔行政〕 
番 

号 
項  目 取  組 担当課 

１ 情報発信 

・ライフステージにあった食事や野菜が多く摂

れるレシピ等の情報をホームページ、広報い

いづか等を通して周知を図ります。 

健幸保健課 

男女共同参

画推進課 

〔略〕 〔略〕 

〔略〕 〔略〕 

２ 〔略〕 〔略〕 〔略〕 

３ 〔略〕 〔略〕 〔略〕 

４ 〔略〕 〔略〕 〔略〕 

 

 
【成果指標と目標値】 

番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
BMI18.5 未満の 20 歳～30 歳

代女性の割合 
％ 14.3 15 アンケート調査 

２ 骨粗鬆症検診受診率 ％ 調整中 15 
日本骨粗鬆症 

財団報告 

３ 

１日当たりの純アルコール摂

取量が 20ｇ以上の女性の割

合 

％ 49.5 10 アンケート調査 

４ 妊婦の喫煙率 ％ 7.9 0 
母子保健に関する

実施状況等調査 
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 朝食を欠食する子どもの割合 ％ 8.6 0 
アンケート調査 

（小学生） 

２ 
朝食又は夕食を家族と一緒に

食べる「共食」の割合 
％ 62.6 65.0 

アンケート調査 

（小学生） 
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

栄養教諭による地場産物に係

る食に関する指導の平均取組

回数 

回 月 15 回 
月 12 回 

以上 
庁内資料 

 

 
（80 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
食育に関心を持っている一般市民の割

合 
％ 63.2 90 以上 アンケート調査 

２ 
地域等で共食したいと思う人が共食す

る割合 
％ 30.6 75 以上 アンケート調査 

３ 
朝食を欠食する若い世代の割合 

（18 歳～39 歳） 
％ 27.0 15 以下 アンケート調査 

４ 朝食を毎日食べる割合 

乳幼児 ％ 84.6 100 

アンケート調査 
小学生 ％ 73.0 100 

中学生 ％ 70.3 100 

高校生 ％ 69.4 100 

５ 

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を

１日２回以上ほぼ毎日食べている市民

の割合 

％ 43.0 50 以上 アンケート調査 

６ 

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を

１日２回以上ほぼ毎日食べている若い

世代の割合（18 歳～39 歳） 

％ 32.1 40 以上 アンケート調査 

 （削除）     

７ １日当たりの野菜摂取量の平均値 ｇ 122.5 350 以下 アンケート調査 

８ １日当たりの果物摂取量 100ｇ未満の ％ 48.5 30 以下 アンケート調査 

 
（75～76 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 朝食を欠食する子どもの割合 ％ 8.6 0 
アンケート調査 

（小学生） 

２ 
朝食又は夕食を家族と一緒に

食べる「共食」の回数 
回 － 

週 11 回 

以上 

アンケート調査 

（小学生） 

 

 
（78 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

栄養教諭による地場産物に係

る食に関する指導の平均取組

回数 

回 調整中 
月 12 回 

以上 
庁内資料 

 

 
（80 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
食育に関心を持っている一般市民の割

合 
％ 63.2 90 以上 アンケート調査 

２ 
地域等で共食したいと思う人が共食す

る割合 
％ 30.6 75 以上 アンケート調査 

３ 
朝食を欠食する若い世代の割合 

（18 歳～39 歳） 
％ 27.0 15 以下 アンケート調査 

４ 朝食を毎日食べる割合 

乳幼児 ％ 84.6 100 

アンケート調査 
小学生 ％ 73.0 100 

中学生 ％ 70.3 100 

高校生 ％ 69.4 100 

５ 

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を

１日２回以上ほぼ毎日食べている市民

の割合 

％ 43.0 50 以上 アンケート調査 

６ 

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を

１日２回以上ほぼ毎日食べている若い

世代の割合（18 歳～39 歳） 

％ 32.1 40 以上 アンケート調査 

７ １日当たりの食塩摂取量の平均値 ｇ － 8 以下 － 

８ １日当たりの野菜摂取量の平均値 ｇ 122.5 350 以下 アンケート調査 

９ １日当たりの果物摂取量 100ｇ未満の ％ 48.5 30 以下 アンケート調査 
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7 

人の割合 

９ 

生活習慣病の予防や改善のために、ふ

だんから適正体重の維持や減塩等に気

をつけた食生活を実践する人の割合 

％ 22.7 75 以上 アンケート調査 

10 ゆっくりよく噛んで食べる人の割合 ％ 44.8 55 以上 アンケート調査 

11 食生活改善推進員の人数 人 169 173 庁内資料 

 
 
（82 ページ） 

【成果指標と目標値】 

番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
農林漁業体験を実施した人の

割合 
％ 44.7 70 以上 アンケート調査 

２ 
地元でとれた農畜産物を使用

している人の割合 
％ 78.2 80 以上 アンケート調査 

３ 

地産地消につい

て、内容を知って

いる割合 

小学生 ％ 12.2 80 以上 アンケート調査 

中学生 ％ 52.1 80 以上 アンケート調査 

高校生 ％ 61.2 80 以上 アンケート調査 

４ 
環境に配慮した農林水産物・

食品を選ぶ人の割合 
％ 53.8 75 以上 アンケート調査 

５ 
食品ロス削減のために何らか

の行動をしている人の割合 
％ 54.4 80 以上 アンケート調査 

 
 
（86 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

検査を受けて早く
見つかれば、早く
治すことができる
と回答した割合 

小学生 ％ 35.1 50 

アンケート調査 中学生 ％ 67.9 80 

高校生 ％ 64.0 80 

 
 
（88 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
がん検診の

受診率 

胃がん ％ 3.0 5.8 保健活動の 

まとめ 肺がん ％ 4.4 5.5 

人の割合 

10 

生活習慣病の予防や改善のために、ふ

だんから適正体重の維持や減塩等に気

をつけた食生活を実践する人の割合 

％ 22.7 75 以上 アンケート調査 

11 ゆっくりよく噛んで食べる人の割合 ％ 44.8 55 以上 アンケート調査 

12 
食育の推進に関わるボランティア団体

等において活動している人の数 
％ 調整中 調整中 庁内資料 

 
 
（82 ページ） 

【成果指標と目標値】 

番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
農林漁業体験を実施した人の

割合 
％ － 70 以上 － 

２ 
産地や生産者を意識して農林

水産物・食品を選ぶ人の割合 
％ － 80 以上 － 

３ 

地産地消につい

て、内容を知って

いる割合 

小学生 ％ 12.2 80 以上 アンケート調査 

中学生 ％ 52.1 80 以上 アンケート調査 

高校生 ％ 61.2 80 以上 アンケート調査 

４ 
環境に配慮した農林水産物・

食品を選ぶ人の割合 
％ 53.8 75 以上 アンケート調査 

５ 
食品ロス削減のために何らか

の行動をしている人の割合 
％ 54.4 80 以上 アンケート調査 

 
 
（86 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

検査を受けて早く見
つかれば、早く治すこ
とができると回答し
た割合 

小学生 ％ 35.1 50 

アンケート調査 中学生 ％ 67.9 80 

高校生 ％ 64.0 80 

 
 
（88 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
がん検診の

受診率 

胃がん ％ 3.0 調整中 保健活動の 

まとめ 肺がん ％ 4.4 調整中 
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8 

大腸がん ％ 4.4 5.4 

前立腺がん ％ 4.6 5.3 

子宮頸がん ％ 6.6 8.7 

乳がん ％ 9.2 12.4 

２ 

がん検診の

精密検査受

診率 

胃がん ％ 95.0 100 

保健活動の 

まとめ 

肺がん ％ 87.4 100 

大腸がん ％ 82.9 100 

前立腺がん ％ 81.3 100 

子宮頸がん ％ 80.6 100 

乳がん ％ 96.1 100 

３ 
がんの年齢調整死亡率 

（人口 10 万人あたり） 
－ 

127.2 

（2020 年度） 
116.2 

人口動態統計調査 

（目標は R2 県

平均値） 

 
 
（90 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

妊娠・出産について満足し

ている者の割合 
％ 85.2 95.0 

健やか親子 21 アン

ケート目標値は「健

やか親子 21（第 2

次）国」 

低出生体重児の割合 ％ 9.7 8.7 

健やか親子 21 アン

ケート目標値は「健

やか親子 21（第 2

次）国」 

（削除）    
 

 

２ 
乳幼児健診

の受診率 

４か月児 ％ 94.7 100 健やか親子 21 アン

ケート目標値は「健

やか親子 21（第 2

次）国」 

８か月児 ％ 96.3 100 

１歳６か月児 ％ 95.3 100 

３歳児 ％ 97.1 100 

３ 
かかりつけ医を持つ子の割

合 
％ 91.0 95.0 

健やか親子 21 アン

ケート目標値は「健

やか親子 21（第 2

次）国」 

４ BCG 接種率 ％ 98.3 99.5 庁内資料 

５ 
麻しん風しん混合（第 1期）

接種率 
％ 93.6 98.6 庁内資料 

 
 
 

大腸がん ％ 4.4 調整中 

前立腺がん ％ 4.6 調整中 

子宮頸がん ％ 6.6 調整中 

乳がん ％ 9.2 調整中 

２ 

がん検診の

精密検査受

診率 

胃がん ％ 95.0 調整中 

保健活動の 

まとめ 

肺がん ％ 87.4 調整中 

大腸がん ％ 82.9 調整中 

前立腺がん ％ 81.3 調整中 

子宮頸がん ％ 80.6 調整中 

乳がん ％ 96.1 調整中 

３ 
がんの年齢調整死亡率 

（人口 10 万人あたり） 
－ 

131.6 

（2020 年度） 
116.2 

人口動態統計調査 

（目標は R2 県

平均値） 

 
 
（90 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

妊娠・出産について満足し

ている者の割合 
％ 85.2 調整中 

母子保健に関する

実施状況等調査 

 

 

低出生体重児の割合 ％ 9.7 調整中 

保健統計年報 

 

 

 

出産後 1か月の母乳（混合含

む）を与えている割合 
％ 91.8 調整中 

母子保健に関する

実施状況等調査 

２ 
乳幼児健診

の受診率 

４か月児 ％ 94.7 調整中 

地域保健・健康増進

事業報告 

８か月児 ％ 96.3 調整中 

１歳６か月児 ％ 95.3 調整中 

３歳児 ％ 97.1 調整中 

３ 

かかりつけ医を持つ子の割

合 
％ 調整中 調整中 

調整中 

 

 

 

４ 予防接種の接種率  調整中 調整中 調整中 
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（92 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

最近気分が落ち込ん

だり、ひどく不安に

なったり、興味や楽

しみが持てなくなっ

た割合 

小学生 ％ 64.4 54.0 アンケート調査 

中学生 ％ 63.5 53.0 アンケート調査 

 

 
（94 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
積極的に育児をしている父

親の割合 
％ 70.6 80.0 母子保健に関す

る実施状況等調

査 ２ 
この地域で今後も子育てを

したいと思う割合 
％ 94.1 97.0 

３ 
子ども食堂を実施する団体

数 

団

体 
5 19 庁内資料 

 

 

（97 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

ゆったりと

した気分で

お子さんと

過ごせる時

間がある母

親の割合 

３・４か月

児 
％ 92.4 94.4 

母子保健に関する

実施状況等調査 

１ 歳６か

月児 
％ 81.0 86.0 

３歳児 
％ 80.1 85.0 

２ 
育てにくさを感じた時に

対処できる親の割合 
％ 84.0 95.0 

母子保健に関する

実施状況等調査 
３ 

子どもの社会性の発達過

程を知っている親の割合 
％ 94.0 97.0 

４ 
巡回相談要個別者のうち

相談利用者の割合 
％ 72.5 80.0 庁内資料 

 （削除）     

５ 

障がい者基幹相談支援セ

ンター等における障がい

児の支援件数 
件 915 915 庁内資料 

（92 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

最近気分が落ち込ん

だり、ひどく不安に

なったり、興味や楽

しみが持てなくなっ

た割合 

小学生 ％ 64.4 調整中 アンケート調査 

中学生 ％ 63.5 調整中 アンケート調査 

 

 
（94 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 
積極的に育児をしている父

親の割合 
％ 70.6 調整中 母子保健に関す

る実施状況等調

査 ２ 
この地域で今後も子育てを

したいと思う割合 
％ 94.1 調整中 

３ 
子ども食堂を実施する団体

数 

団

体 
調整中 調整中 庁内資料 

 

 

（97 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

ゆったりと

した気分で

お子さんと

過ごせる時

間がある母

親の割合 

３・４か月

児 
％ 92.4 （調整中） 

母子保健に関する

実施状況等調査 

１ 歳６か

月児 
％ 81.0 （調整中） 

３歳児 
％ 80.1 （調整中） 

２ 
育てにくさを感じた時に

対処できる親の割合 
％ 84.0 （調整中） 

母子保健に関する

実施状況等調査 
３ 

子どもの社会性の発達過

程を知っている親の割合 
％ 94.0 （調整中） 

４ 個別相談の年間実施数 ％ 203 （調整中） 
庁内資料 

 

５ 巡回相談の年間実施数 ％ 79 （調整中） 庁内資料 

６ 

障がい者機関相談支援セ

ンター等における児の支

援件数 
％ （調整中） （調整中） （調整中） 
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（98 ページ） 

【目標に向けた取組】 
〔家庭〕ライフステージ別 

主 体 取  組 

妊娠期 
乳幼児期 

〔略〕 

学童期 
思春期 

・こどもの虐待について正しく知る。 

・不安や悩みを一人で抱えこまずに、学校の先生、スクールカウン

セラー、虐待に関する相談機関（子育て支援課等）に相談します。 

・子育て家庭が孤立し、一人だけで悩まず安心して子育てできるよ

うに、虐待に関する相談機関や支援サービスを知り、積極的に活

用します。 

 

 

 

（100 ページ） 

【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

子どもを虐

待している

と思う親の

割合 

３・４か月児 ％ 3.4 0 

健やか親子 21 アン

ケート 

目標値は「健やか親

子 21（第 2 次）国」 

１歳６か月児 ％ 2.7 0 

３歳児 ％ 17.1 0 

２ 
乳幼児揺さぶられ症候群を

知っている親の割合 
％ 97.1 100 

 

 

 

 

（98 ページ） 

【目標に向けた取組】 
〔家庭〕ライフステージ別 

主 体 取  組 

妊娠期 
乳幼児期 

〔略〕 

学童期 
思春期 

（調整中） 
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【成果指標と目標値】 
番 

号 
項  目 

単 

位 

現状値 

(2022 年度) 

目標値 

(2028 年度) 
データソース 

１ 

子どもを虐

待している

と思う親の

割合 

３・４か月児 ％ 3.4 調整中 

母子保健に関する

実施状況等調査 

１歳６か月児 ％ 2.7 調整中 

３歳児 ％ 17.1 調整中 

２ 
乳幼児揺さぶられ症候群を

知っている親の割合 
％ 97.1 調整中 

 

 


